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A l año se llegan a registrar hasta 13.1 millones de partos en adolescentes de 15 a 19 años en 
todo el mundo, convirtiéndose en un problema de salud pública, indica el Fondo de Pobla-

ción de las Naciones Unidas (UNFPA).
El ranking de los cinco países donde los datos arrojan más embarazos entre adolescentes son: 

México, Chile, Bulgaria, Turquía y Estados Unidos; revela la Organización para la Cooperación 
y el Desarrollo Económicos (OCDE).

Aproximadamente, 121 millones de embarazos no planeados ocurrieron entre el año 2015 a 
2019; el 61 por ciento terminó en aborto. Esto equivale a 73.8 millones en cuatro años, alerta la 
Comisión Guttmacher- Lancet.

Embarazo en la adolescencia, 
problema de salud pública

A nivel mundial, del año 2015 a 2019, de los 121 millones de embarazos no 
deseados en adolescentes de 15 a 19 años de edad, el 61 por ciento de ellos 
terminaron en aborto, revela la Comisión Guttmacher- Lancet
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Premio Catalina Mendoza Arredondo al Impulso a la Investigación 
en  Medicina Integrativa

Conoce más en:

www.premiocatalinamendoza.org

A través de este premio, Congre-
gación Mariana Trinitaria promue-

ve la investigación científica en 
materia de salud, especialmente 

en medicinas integradas que con-
sideren a las medicinas tradicional 
y complementarias como elemen-
tos de atención eficientes y efica-

ces para los pacientes. 

Limitaciones de salud en las embarazadas jóvenes
El déficit nutricional, antes y durante el embarazo, ocasionada por una alimentación no sana 

puede ser causa de anemia, aborto espontáneo, parto prematuro, malformaciones y bajo peso al 
nacer del bebé. 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia de anemia en mu-
jeres embarazadas en el ámbito mundial es de 41.8 por ciento y, en la región de las Américas, de 
32.1 por ciento.

Asimismo, la mayoría de las embarazadas en situaciones de pobreza no pueden cubrir los ga-
tos de salud, entre los que sobresalen: sus chequeos médicos programados, las vitaminas que 
requieren, una buena alimentación y lo necesario para desarrollar un embarazo en buenas con-
diciones para la madre y el bebé. 

África, Asia, América Latina y el Caribe reúnen 5 millones de familias que invierten cada año 
más del 40 por ciento de sus gastos no básicos del hogar en servicios de salud materna, aun así, 
no les alcanza para recibir una buena atención médica, establece el Fondo de las Naciones Uni-
das para la Infancia (UNICEF).

Muertes maternas 
Cada año, aproximadamente, 350 millones de mujeres pierden la vida en el embarazo o el par-

to. Hasta dos millones de recién nacidos mueren en las primeras 24 horas de vida por no recibir 
una atención médica o cuidados necesarios. La mayoría de las muertes se desarrollan en países 
subdesarrollados, revela el informe “El Estado de las Parteras en el Mundo”.

Del total de muertes infantiles, 5.3 millones ocurrieron en los primeros 5 años de vida y, casi 
la mitad de ellas, en el primer mes. Según las nuevas estimaciones de mortalidad infantil y ma-
terna, publicadas por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y la Organiza-
ción Mundial de la Salud (OMS).

De los países que se analizaron en el informe, la mayoría padece de una crisis de recursos hu-
manos en la materia de salud. La mortalidad materna es más alta entre las mujeres que viven en 
zonas rurales y en comunidades marginadas. 

Las nuevas estimaciones ponen de manifiesto que, en 2018 murieron 6.2 millones de niños 
menores de 15 años y que más de 290 millones de mujeres murieron debido a complicaciones 
durante el embarazo y el parto en 2017, cifra preocupante a nivel mundial. 

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) revela que 
las parteras podrían ayudar a frenar las muertes materno - infantil a 

nivel mundial.

Las parteras en el mundo
En el informe más reciente del Estado de las Parteras en el Mundo, indica que si se dispusiera 

del número necesario de parteras en el mundo durante los próximos diez años, se podrían evitar 
muertes maternas hasta en un 67 por ciento y la muerte de los recien nacidos en un 64 por ciento. 
Se salvarían poco más de 4.4 millones de vidas al año. 

La Organización de las Naciones Unidas advierte que, actualmente, el mundo se enfrenta a 
una escasez de 900 mil parteras, cifra que equivale a un tercio del personal de partería necesario 
a nivel mundial.

La evidencia reciente demuestra la importancia y la eficacia de las parteras, con ella se pue-
den reducir las muertes maternas y fetales; por ello, la Comisión de Alto Nivel de las Naciones 
Unidas sobre Empleo en Salud y el Crecimiento Económico subrayó la importancia de invertir 
en nuevos puestos de trabajo en el sector de la salud.

También se analizó la desigualdad de género, pues las mujeres representan el 93 por ciento de 
las parteras y el 89 por ciento de las enfermeras para atender partos. 

Estas son algunas de las principales conclusiones del informe 2021 sobre el estado de la par-
tería en el mundo, elaborado por el Fondo de Población de las Naciones Unidas, la Organización 
Mundial de la Salud y la Confederación Internacional de Matronas que evalúan el personal de 
partería y los recursos sanitarios relacionados en 194 países.
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La Organización de las Naciones Unidas advierte que, actualmente, el 
mundo se enfrenta a una escasez de 900 mil parteras, cifra que equivale 
a un tercio del personal de partería necesario a nivel mundial.


