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Poblacion indigena,
a nivel mundial

la mas olvidada en temas de salud

Las personas indigenas en el mundo experimentan alarmantes
niveles de desnutricion y enfermedades infecciosa, ademas
de que, el sector tiende a morir en edad mas temprana a
consecuencia de la crisis de salud que enfrenta

os pueblos indigenas se encuentran en condiciones precarias en temas referentes a la

salud, tanto que, ese sector poblacional tiene mas probabilidades de sufrir algtn tipo

de discapacidad, lo que provoca que su calidad de vida disminuya; ademds de morir mas
jévenes que los pueblos urbanizados, segtin las Naciones Unidas.

Afiade que, las personas indigenas experimentan desproporcionadamente altos niveles de
mortalidad materna e infantil, enfermedades cardiovasculares, desnutricién, VIH/SIDA y otras
dolencias infecciosas; al no contar con acceso a los servicios de salud y por ende no poder tratar-
se alguna enfermedad. Destacando que, los pueblos indigenas tienen casi tres veces mds proba-
bilidades de vivir en la extrema pobreza que los no indigenas, situacién que agrava el problema
de salud publica.

América Latina

En América Latinay el Caribe existen, aproximadamente, 45 millones personas indigenas; es
decir, el ocho por ciento de la poblacién, indica la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacidn, la Ciencia yla Cultura (Unesco).

La salud es un Derecho Humano que le asiste a todas las personas, sin embargo, los pueblos
indigenas ubicados en América Latinay el Caribe padecen de una crisis sanitaria; incluyendo la
falta de acceso suficiente al agua, servicios sanitarios y programas sociales.

Argentina, Colombia, Ecuador, Bolivia, Chile, Paraguay, Perti y Venezuela son los paises de la
zona en donde la carencia de salud es alarmante, lo que va de la mano con las condiciones socia-
les y econdémicas, indican las Naciones Unidas.

Paises de América Latina con alarmante carencia de salud
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En todo el mundo, més del 50 por ciento de los adultos indigenas mayor a 35 afios de edad pa-
dece diabetes tipo 2, lo que se traduce de acuerdo a la Unesco, a una esperanza de vida de hasta
20 aflos menos.

Segun las estimaciones de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), al menos un 8o por
ciento de la poblacién de los paises en desarrollo utiliza los sistemas curativos tradicionales
como principal fuente de atencién sanitaria.

“Los pueblos indigenas siguen estando al margen de la sociedad, son mds pobres, tienen un
menor nivel de educacién, mueren a una edad mas temprana, hay més probabilidades de que se
suiciden y, en términos generales, tienen una peor salud que el resto de la poblacién”, alerta el
Grupo de Trabajo Internacional sobre Asuntos Indigenas (IWGIA).

Covid 19 en pueblos indigenas

Paises con variante de
preocupacion
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Argentina, Bolivia, Brasil, Chile,
Colombia, Cuba, Ecuador,
Meéxico y Puerto Rico

Casos confirmados Fallecidos

617 mil 326 14 mil 646
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Las condiciones de salud de las personas que menos
recursos econdmicos tienen apuntan hacia el sector in-
digena, lo que vulnera su calidad de vida al no poder
tener acceso a un médico. La situacion se agrava con la
llegada de la Covid 19. Se estima que han muerto mas
de 14 mil indigenas en todo el mundo.
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El problema se agrava con la Covid 19

Alafechadel 22 dejulio de 2021, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) registra un
total de 617 mil 326 casos de la Covid 19 entre los pueblos indigenas de 18 paises de las Américas,
de los cuales 14 mil 646 fallecieron por el coronavirus.

Las variantes de preocupacion conocidas hasta el momento se detectaron en: Argentina, Bo-
livia, Brasil, Chile, Colombia, Cuba, Ecuador, México y Puerto Rico; entre otros paises del con-
tinente.
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Continua con la practica,
estudio, investigacion
y sistematizacion de
procesos clinicos que
agrupen practicas
que fomenten el uso
responsable y consciente
de la medicina integrativa.

CMT en apoyo a la salud

Congregacién Mariana Trinitaria (CMT) lucha cada dia para que los mds vulnerables cuen-
ten con acceso ala salud, al considerar que es el pilar mds importante para un bienestar fisicoy
mental de los seres humanos.

El objetivo de CMT es contribuir a las oportunidades de acceso de los servicios de salud de
familias, principalmente aquellos que menos tienen, esto mediante soluciones integrales que
impacten positivamente en sus condiciones de vida y prevengan condiciones que vulneren su
equilibrio sanitario. Asimismo, en el drea de atencién a pacientes se continta con la practica, es-
tudio, investigacién y sistematizacién de procesos clinicos que agrupen practicas que fomenten
eluso responsable y consciente de la medicina integrativa, con una perspectiva clara, medible y
comprobable de su eficacia y eficiencia.

Premio Catalina Mendoza Arredondo al Impulso ala Investigacion
en Medicina Integrativa
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Conoce mas en:

A través de este premio, Congre-
gacién Mariana Trinitaria promue-
ve la investigacion cientifica en
materia de salud, especialmente
en medicinas integradas que con-
sideren a las medicinas tradicional
y complementarias como elemen-
tos de atencidn eficientes y efica-
ces para los pacientes.

www.premiocatalinamendoza.org
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