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L a Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que el aire contaminado mata, apro-
ximadamente, a siete millones de personas en todo el mundo cada año. Entonces, 9 de 
cada 10 personas en el planeta respiran aire que excede los límites recomendados para 

niveles de contaminantes.

Lo que se resume es que, la contaminación es un grave problema para la salud para de los seres 
humanos. Las actividades humanas contribuyen a gran parte de la contaminación ambiental en 
ríos, arroyos, mares, océanos, bosques, selvas, playas, cenotes y demás; así como, favorecen la 
extinción de la flora y fauna.

De acuerdo con la organización de ambientalistas Greenpeace, cada año se lanzan 13 millones 
de toneladas de plásticos al océano y han establecido que, con base a sus cálculos, para el año 
2030 habrá más plástico que peces en el mar y que aproximadamente el 99 por ciento de las aves 
marinas en el mundo habrán ingerido este material

No sólo es el aire y la basura que llega a los océanos lo que atentan contra el bienestar de las 
personas, sino el agua contaminada que las empresas de moda y textiles provocan y esta llega 
al consumo humano en las zonas con marginación que su único acceso al vital líquido es de los 
ríos y arroyos. El 20 por ciento de la contaminación del agua mundial se produce por el acabado 
y teñido de los textiles, así, también, por los desechos de telas que se tiran.

 

La pandemia empeora la contaminación
La pandemia de la Covid 19 ha dejado toneladas de basura con los desechos que se han ido 

produciendo, principalmente, cubrebocas desechables, los cuales han terminado en los mares y 
océanos. Tan sólo el año pasado, el informe COVID-19 Facemasks and Marine plastic pollution 
reveló que en los océanos se recolectaron de 4 mil 680 a 6 mil 240 de toneladas métricas de con-
taminación de plástico marino.

“Los mil 560 millones de máscaras faciales que probablemente ingresaron a nuestros océa-
nos en 2020 son sólo la punta del iceberg”, dijo el doctor Teale Phelps Bondaroff, Director de 
Investigación de OceansAsia y autor principal del informe. Añadiendo que, cada año son 8 a 13 
millones de toneladas métricas de plástico las que terminan en los océanos y una mínima parte 
es la que se logra reciclar.

Muertes por aire contaminado
De acuerdo con estadísticas de la OMS, 600 mil niños murieron en 2016 a causa de infeccio-

nes agudas de las vías respiratorias causadas por el aire contaminado, siendo Estados Unidos y 
Europa donde se registró cerca del 10 por ciento de las muertes.
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En América Latina los 10 países con 
mayores proporciones de muertes 

atribuibles a la contaminación del aire 
por quema de combustibles fósiles son:

México, Chile, Guatemala, El 
Salvador, Venezuela, Perú, República 

Dominicana, Colombia, Ecuador y 
Argentina.
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A través de este premio, Congre-
gación Mariana Trinitaria promue-

ve la investigación científica en 
materia de salud, especialmente 

en medicinas integradas que con-
sideren a las medicinas tradicional 
y complementarias como elemen-
tos de atención eficientes y efica-

ces para los pacientes. 

 
Hay familias enteras que han llegado a morir por intoxicación, es por eso que, Congregación 

Mariana Trinitaria (CMT) suma esfuerzos para que las familias en estado de vulnerabilidad 
puedan acceder a diversas ecotecnologías a través de los programas sociales que maneja en su 
Modelo de Bienestar.

Tener acceso a un dispositivo que no ponga en riesgo la salud ni integridad de las familias, 
además de que cuidar el planeta, es un compromiso que CMT ha logrado. En su Cadena de Medio 
Ambiente, ha beneficiado a miles de hogares en todo México para que dejen atrás los fogones de 
leña para calentar agua y ahora, la obtengan del recurso natural del sol a través de calentadores 
solares. El esfuerzo ha sido tan grande en muchos años, que los resultados son palpables y medi-
bles en la reducción real de emisiones de CO2 a la atmósfera. De familia en familia y de comuni-
dad en comunidad, en casi 25 años hemos podido generar una huella positiva en nuestro planeta.

Acciones de ayuda
Como lo ha señalado la OMS, el aire de mala calidad puede provocar hasta la muerte. En Mé-

xico hay miles de comunidades rurales que, su único acceso para tener agua caliente o cocinar 
es a través de un fogón de leña, lo que atenta contra su bienestar.

La contaminación por utilizar fogones de leña es un factor importante en contra de la salud 
de las personas, pues el humo desprende monóxido de carbono, ozono, dióxido de azufre; entre 
otros, lo que atenta directamente a los pulmones de quienes lo respiran.

está matando a millones de 
personas en el mundo

La contaminación

La contaminación en el aire, en los residuos que llegan al mar 
y en el agua contaminada está afectando de manera drástica 
la salud de las personas y al medio ambiente. Cada año son 

millones de toneladas de basura las que llegan a los océanos.

Es evidente que sin aire las personas no podríamos so-
brevivir, pero también es lo que más está contaminado 
y lo que ha provocado la muerte de miles de adultos, 
niñas y niños en el mundo. En las zonas rurales, por 
ejemplo, el fogón de leña es un peligro para las familias 
al calentar su agua, por ello, CMT toma acciones que 
hacen la diferencia y beneficia a los que menos tienen 
con programas que fomentan las ecotecnologías.
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