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S e estima que en México hay 5.5 millones de personas dedicadas al trabajo agrícola. De 
ellas, el 56 por ciento son personas agricultoras y 44 por ciento ocupan puesto de peones 
o jornaleros, según el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (Inegi).

El trabajo agrícola del país es de suma importancia, pues gracias a las personas que se dedican 
al campo es posible toda la producción de alimentos que nos alimenta. Esta actividad representa 
el 4 por ciento del Producto Interno Bruto (PIB), reconoce la Secretaría de Agricultura, Ganade-
ría, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentación (SAGARPA).

El estudio del INEGI revela que, 11 de cada 100 personas que se dedican a la agricultura en 
México son mujeres. En estadísticas, el Instituto nos revela que la edad promedio del casi 65 por 
ciento de quienes trabajan al campo es de 41 años, mientras los empleados conocidos como peo-
nes, suelen tener la edad de 15 a 29 años. 

Estados con más ocupación laboral registrada en el campo

“Sin el apoyo de Mariana Trinitaria, 
los agricultores no hubieran podido ni 
sembrar, ni nada. El motivo es porque 
están muy caros los fertilizantes y todo 
eso. Con este apoyo, mucha gente se 

va a motivar más a sembrar un poquito 
más”; mencionó el agricultor de 

Guerrero, Chihuahua, Juan Escárcela, 
quien fue uno de los beneficiarios.

Premio Catalina Mendoza Arredondo al Impulso a la Investigación 
en  Medicina Integrativa

Conoce más en:

www.premiocatalinamendoza.org

A través de este premio, Congre-
gación Mariana Trinitaria promue-

ve la investigación científica en 
materia de salud, especialmente 

en medicinas integradas que con-
sideren a las medicinas tradicional 
y complementarias como elemen-
tos de atención eficientes y efica-

ces para los pacientes. 

CMT y el campo 
Una persona agricultora es quien se dedica a trabajar la tierra, pero su labor va mucho más allá 

de cultivar alimentos, también cuidan y preservan el medio ambiente para que sea productivo, 
habitable y sano para ellos mismos y sus familias.

Congregación Mariana Trinitaria (CMT) ha creado una estructura que involucra todos aque-
llos factores que inciden en temas como salud, desarrollo social, económico y bienestar, involu-
crados en su Modelo de Ecosistema de Bienestar. 

CMT se enfoca en atender una carencia, a través de un subsidio que ayudé a las familias mexi-
canas, como en el sector del campo. La organización ha apoyado a miles de familias con la entre-
ga de granos, semillas y fertilizantes.

Uno de los casos de éxito ha sido en el municipio de Guerrero, el estado de Chihuahua, donde 
decenas de agricultores recibieron casi 700 toneladas de semilla de maíz, avena y fertilizantes 
necesarios para continuar con su siembra.

De acuerdo con la Organización Internacional del Trabajo (OIT), en el país, los estados que 
más ocupación registran en el campo, son: Chiapas con 33.8 por ciento, Oaxaca con 30.2 por 
ciento, Guerrero y Puebla con 28.9 y 23.5 por ciento, respectivamente; por último, Veracruz con 
21.7 por ciento.

La mayoría de quienes que se dedican al campo nacieron en comunidades rurales, donde sus 
posibilidades económicas son desfavorables, el acceso a la educación es limitado y desde peque-
ños crecieron ayudando a sus padres en el campo. La mayoría de estas personas se dedica a esta 
actividad toda su vida. 

El 50 por ciento de los agricultores del país, es decir, 2.7 millones de trabajadores agrícolas, 
apenas si cuentan con la educación primaria. El 25 por ciento tiene algún grado de secundaria, 
mientras que, un 10 por ciento cuenta con preparatoria y un 2 por ciento con universidad termi-
nada o trunca. 

Muchas veces, la tierra que trabajan las y los agricultores es también el lugar en el que viven 
con sus hijas e hijos, por lo que las actividades del campo se distribuyen entre toda la familia y 
sólo uno de ellos es el que puede gozar de sueldo.

En cuestión de ingresos se detalla que, casi una tercera parte de los jornaleros, no tiene in-
gresos económicos, pues de cada 100 personas, 68 de ellos son subordinados y remunerados, 
mientras que 32 son trabajadores, pero no perciben un salario, ya que son los hijos quienes ayu-
dan a sus padres en dicha actividad. De quienes sí perciben ingresos, apenas alcanzan un salario 
promedio de 8 mil pesos al mes, indica el INEGI. 

parte del desarrollo económico y 
social de México

CMT apoya al sector 
agrícola, 

A pesar de que la agricultura es fundamental para el desarrollo 
económico del país, son miles las personas que se dedican al 
campo que no perciben ingresos, debido a que ayudan a sus padres 

a realizar esta actividad.

Son miles de familias rurales las que se encuentran la-
borando en el campo. Más de 2.7 millones de personas 
se dedican a la agricultura y no cuentan, siquiera, con la 
primaria terminada, lo que limita sus condiciones labora-
les y el acceso a oportunidades en otras áreas laborales.
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