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E n México habitan más de 20 millones de niñas, niños y adolescentes que viven en hoga-
res que padecen de algún grado de pobreza, condición que tiene una alta probabilidad 
de volverse permanente en la vida de los infantes, informó el Consejo Nacional de Eva-

luación de la Política de Desarrollo Social (Coneval).

Además, el mismo Consejo añadió que 3.3 millones tienen que trabajar y 4.5 millones dejaron 
la escuela a causa de la Covid 19 el último año. Así como su situación de pobreza es limitante 
para acceder a una buena salud, nutrición, educación y vivienda digna; lo que viola sus derechos 
humanos.

“Característica distintiva de la pobreza 
infantil es que restringe el desarrollo 
y crecimiento sano de los menores, 

por lo que reconocer la pobreza como 
un proceso de violación de derechos 

permite analizar la vulnerabilidad 
a la que se enfrentan los menores 

de edad para acceder a una serie de 
derechos asociados a la supervivencia, 
el desarrollo y a vivir en condiciones 

de bienestar”.

Más del 30% de las niñas, niños y adolescentes en México carecen de:

Premio Catalina Mendoza Arredondo al Impulso a la Investigación 
en  Medicina Integrativa

Conoce más en:

www.premiocatalinamendoza.org

A través de este premio, Congre-
gación Mariana Trinitaria promue-

ve la investigación científica en 
materia de salud, especialmente 

en medicinas integradas que con-
sideren a las medicinas tradicional 
y complementarias como elemen-
tos de atención eficientes y efica-

ces para los pacientes. 

Por estados
Son 20 de 32 estados del territorio mexicano, los que empeoraron en el porcentaje de meno-

res de edad afectados por la pobreza y sólo 11 entidades federativas han logrado una reducción 
del problema, declaró el Ranking de Pobreza en la Primera Infancia, elaborado a partir de cifras 
oficiales del Coneval.

El Ranking declaró que el estado de Quintana Roo se encuentra como la entidad federativa 
con el peor resultado en dicha materia, con un alza de 15.2 por ciento entre 2018 y 2020; seguida 
de: Estado de México, Jalisco, Nuevo León, Baja California Sur, y Tlaxcala con aumento de un 5.5 
hasta un 13 por ciento.

La organización Pacto por la Primera Infancia estableció que Chiapas, Guerrero y Oaxaca se 
mantienen como las entidades con mayor proporción de infantes en pobreza; con tasas de 86.6, 
75.6 y 70.6 por ciento respectivamente.

 

Ayudando a los que menos tienen
Para tener una buena calidad de vida es indispensable que las personas sin importar su edad, 

género o preferencia sexual, tengan derecho a la salud, a una alimentación de calidad, a asistir a 
la escuela y que se les brinde la oportunidad de salir adelante en un futuro; por ello, Congrega-
ción Mariana Trinitaria (CMT), a través de sus programas sociales, ha beneficiado a quien más 
lo necesita.

La organización refrenda el compromiso que tiene con las familias en situaciones precarias. 
Ante esa realidad, ha beneficiado a miles de familias en todo México con la entrega de millones 
de litros de leche líquida, miles de dispositivos para la contención y conservación de agua para 
uso humano, para que las familias tengan acceso al agua limpia; asimismo, ha conjugado apoyos 
al campo, a la obtención de una vivienda digna, etcétera. Todo lo anterior, con miras de trans-
versalidad y desarrollo humano integral.

En la educación, desde hace más de 24 años, CMT ha beneficiado a miles de estudiantes con 
dispositivos tecnológicos de nueva generación, además de subsidios a útiles escolares, trans-
porte escolar, zapatos y mejoras en la infraestructura de las aulas; principalmente, en las comu-
nidades rurales del país, donde se registra mayor rezago social y educativo.

Atención a la salud

Educación

Alimentación

Servicios básicos 

Agua potable

Vivienda digna

La misma dependencia estableció en el año 2018 que son casi 53 millones de mexicanos los 
que se viven en condiciones de pobreza, es decir, un 41 por ciento de su población total y los Ob-
jetivos del Desarrollo Sostenible (ODS) indican que este problema se podrá erradicar hacia el 
año 2030.

Hace un año que el Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social (Cone-
val) reportó que, el 58.5 por ciento de los niños menores de seis años no tiene acceso a la segu-
ridad social; es decir, no cuenta con programas de apoyo o servicios del Instituto Mexicano del 
Seguro Social (IMSS).

El 31.1 por ciento de los niñas, niños y adolescentes en el país carece de servicios de salud; ya 
sea atención pública o del sector privado. Mientras que un 24.4 por ciento no cuenta con una 
alimentación sana y nutritiva.

Los que habitan hogares sin tener acceso a los servicios básicos, como: el agua potable, elec-
tricidad, gas, drenaje; entre otros, representan el 21.8 por ciento. En el rezago educativo, el Co-
neval registra un 14.7 por ciento del total del país sin acceso, siquiera, al nivel de preescolar.

20 millones de niñas, niños y 
adolescentes viven en la pobreza

En México,

El 31.1 por ciento de las niñas, niños y adolescentes en el país, 
carecen de servicios de salud, de una alimentación sana y nutritiva 
y viven sin los servicios básicos que conforman una vivienda digna.

Son 20 millones de menores de edad quienes no pue-
den ejercer su derecho a la salud y a la educación, ade-
más de vivir en condiciones de pobreza. Ante la preocu-
pante situación, Congregación Mariana Trinitaria (CMT) 
impulsa más de 90 programas sociales a través de su 
Modelo de Ecosistema de Bienestar en favor de los que 
menos tienen.S
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Más de la mitad de los niños mexicanos, menores de seis años, están en la pobreza; condición 
que les impide su desarrollo y los condena a sobrevivir entre carencias y limitaciones para su 
vida adulta, reportó la organización Pacto por la Primera Infancia.

Coneval


