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70% de los rios
estan contaminados
en México

El impacto del agua contaminada es tan grave en el pais que
son alrededor de 95 mil nifos y ninas menores de cinco anos de
edad los que mueren al ano por consumirla, advierte la UNAM.

n México existen alrededor de 42 rios principales que transcurren en todo el territorio,

desde el Océano Pacifico, Océano Atlantico, Golfo de México y Mar Caribe; pero el 70

por ciento de ellos padece algin grado de contaminacién por aguas negras, de acuerdo
conla Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat).

Los contaminantes mds comunes que se han detectado tltimamente en los rios son metales,
como: plomo, mercurio, aluminio, cianuro; entre otros. En general, pueden ser mds de 50 ele-
mentos quimicos que dafian los rios y ecosistemas con los que cuenta el pais.

Lo anterior trae consecuencias para el medio ambiente, asf como parala vida de los seres hu-
manos, ya que son miles familias en zonas rurales, principalmente, donde el agua dulce de los
rios, lagos y presas son su fuente de acceso al vital liquido; sin embargo, estdn contaminados y
eso podria causar problemas en la salud de quien la consume.

Alosriosllegan aguas contaminadas de las zonas urbanizadas, como los desechos humanos,
ademads de las aguas de las industrias, las cuales son uno de los contaminantes mds fuertes y son
las que mds afectan ala florayfauna.

El Tratado de Libre Comercio de América del Norte (TLC) incentivé la industrializacién del
pais sin que se tuviera un marco regulatorio adecuado para el control de contaminantes y s6lo
16 por ciento del agua residual industrial se trata, informo el doctor en ciencias biologicas y es-
pecialista en ecotoxicologfa, Omar Arellano Aguilar.

Son alrededor de 95 mil infantes menores de cinco afios de edad los que mueren al afio por
consumir agua contaminada en México, de acuerdo con la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), por lo que se considera uno de los principales focos de infeccidn, ya que el
agua es un recurso natural indispensable para cualquier ser vivo.

Un ejemplo de ello es lo que se vive en Jalisco, en la cuenca alta del rio Santiago hay alrede-
dor de un millén de personas que habitan a menos de cinco kilémetros de donde se pasa el rio
y ala misma distancia que se ubica una industria. Toda esa poblacién estd en una permanente
exposicion a sustancias quimicas, lo que puede desatar enfermedades renales, infecciones en el
sistema digestivo, hiperqueratosis, cdncer de piel o de vejiga; por solo citar algunas patologias
registradas.

SABIAS

QUE

El Rio Santiago,
ubicado en
Jalisco, México,
es considerado
el mas sucio del
pais, de acuerdo
con el informe
de la Comisién
Nacional del Agua
(Conagua).

Foto: Agencias.
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Acciones a favor

Congregacién Mariana Trinitaria (CMT) sabe que son miles de familias en situacién vulne-
rable las que tienen problemas para acceder al agua de calidad, la cual es de suma importancia
para la supervivencia humana; por ello, refrenda cada dia su firme compromiso, basada su Mo-
delo de Ecosistema de Bienestar.

A través de sus diversos programas sociales ha beneficiado a miles de familias en todo Méxi-
co, particularmente con todos los que eslabona en su denominada “Cadena del Agua”. En ella,
CMT ayuda a los gobiernos a poder desdoblar y ampliar la infraestructura para la obtencién del
liquido, asi como para su conduccidén distribucién, saneamientoy correcto tratamiento residual
para el vital liquido. Asimismo, para que las familias mexicanas puedan tener acceso al agua de
calidad, contenerla, darle una filtracién para su consumoy, en algunos casos especiales, para su
retso doméstico.
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Las zonas marginadas del pais son las que mas sufren
con la contaminacién en los rios ya que, en su mayo-
ria, es la Unica fuente de acceso para poder obtener
el vital liquido, lo que trae consecuencias en la salud
de las personas que la consumen, como insuficiencia
renal y cancer.
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Caso de Exito CMT

En los municipios de Jacala de Ledesma y Villa de Tezontepec, Hidalgo, a
través de la Cadena de Agua, se entregaron decenas de tinacos, asi como
cisternas, con el fin de que los hogares en situaciéon desfavorable.

Un ejemplo de ello son los municipios de Jacala de Ledesma y Villa de Tezontepec, Hidalgo,
donde recientemente a través de la Cadena de Agua, entregaron decenas de tinacos, asi como
cisternas, con el fin de que los hogares en situacién desfavorable, tengan la oportunidad de po-
der almacenar el vital liquido de forma segura y limpia, preservando en todo momento la salud
de las familias, mds en tiempos de pandemia.

Premio Catalina Mendoza Arredondo al Impulso ala Investigacion
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Conoce mas en:

A través de este premio, Congre-
gacion Mariana Trinitaria promue-
ve la investigacion cientifica en
materia de salud, especialmente
en medicinas integradas que con-
sideren a las medicinas tradicional
y complementarias como elemen-
tos de atencion eficientes y efica-
ces para los pacientes.
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www.premiocatalinamendoza.org
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