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Unidades de motor

representan hasta un 60 por
ciento de la contaminacion en
México

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) advierte que cada

afo mueren en nuestro pais mas de 14 mil personas a causa de

enfermedades asociadas a la contaminacion del aire. Algunas
de esas patologias son: asma, cancer y bronquitis cronica.

n algunas zonas metropolitanas del

pais, como en Valle de México, las

emisiones generadas por unidades
de motor representan hasta un 60 por ciento
de la contaminacién total. Lo mas alarmante,
de acuerdo conla Organizacién Mundial dela
Salud (OMS), consiste en que cada aflo mue-
ren en nuestro pais mas de 14 mil personas a
causa de enfermedades asociadas a la conta-
minacién del aire.

¢Por qué contaminan los carros? Los mo-
tores de combustion interna de los vehiculos
emiten diferentes tipos de gases y particulas
que contaminan el medio ambiente. Los pro-
ductos que emiten en mayor cantidad son:
oxidos nitrosos (NO), monéxido de carbono
(CO), dioxido de carbono (CO,), compuestos
organicos voldtiles y también macroparticu-
las; 1o que conlleva a un deterioro de la calidad
del airey, por ende, en la salud de la poblacién.

En el pais, de acuerdo con datos del Ins-
tituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), circulan més de 50 millones de uni-

dades de motor, lo que incluye: automdviles,
camiones, camionetas para pasajeros, camio-
nes para carga y motocicletas; ya sean de ser-
vicio Oficial, Publico y Particular.

La contaminacidn en el interior de los ve-
hiculos puede representar también un peligro
para la salud, especialmente cuando los con-
ductores se encuentran en un embotellamien-
to, ya que en el interior la contaminacién es
provocada principalmente por el humo emiti-
do por el vehiculo que se encuentra adelante,
sobre todo si ese carro paray acelera constan-
temente, como pasa regularmente en el trafi-
co; revela el Instituto Nacional de Salud y de
Investigacion Médica.

Sin embargo, un automdvil o transporte
publico es parte de la vida diaria de las y los
mexicanos, ya que permite realizar parte de
sus actividades fundamentales, como que las
personas puedan trasladarse a su trabajo, es-
cuela, realizar sus compras, moverse de una
zonaaotray demds.

Enfermedades causadas por la contaminacion
Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
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Aproximadamente el 25 por ciento de los
habitantes de las grandes ciudades como Ciu-
dad de México, durante unos 200 dias al afio
hacen uso del coche particular para realizar
sus actividades diarias, cifra que es alarman-
te, revela la Organizacién de Consumidores
y Usuarios; pues los diferentes tipos de gases
que emiten las unidades de motor, afectan di-
rectamente al medio ambiente.
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La contaminacién vehicular del aire pro-
duce efectos nocivos para la salud humana.
Diferentes estudios han establecido compa-
raciones entre la ciudades y dreas rurales,
donde en esta ultima hay bajo nivel de conta-
minacion, debido a que el uso de los vehiculos
es menotr, por lo tanto, las personas de dicha
zonaregistran menos casos de enfermedades
respiratorias que las que viven en las ciuda-
des.
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En México circulan mas de 50 millones de unidades de motor, lo

gue genera una gran contaminacion para el medio ambiente y afecta

ala salud humana, sobre todo en las zonas urbanizadas del pais. De acuerdo con la
fundacion Thomson Reuters, la contaminacion ambiental producida por la quema
de combustibles fésiles acorta la expectativa de vida casi 2 anos.

De acuerdo con la fundaciéon Thomson
Reuters, el consumo de cigarros
reduce la vida del consumidor en 1.6
afnos, mientras que la contaminacion
ambiental, principalmente producida
por la quema de combustibles fosiles,

acorta la expectativa de vida en 1.8 afios.

CMT y el acceso a la salud

Congregacion Mariana Trinitaria (CMT),
desde hace mds de 24 afios, ha procurado la
salud de las familias mexicanas, a través de
su estructura de Modelo de Ecosistema de
Bienestar en todas las vertientes y problemas
sociales que puedan llegar a afectar dicho pri-
vilegio.

La alteracién en la salud humana, ya sea
por la contaminacién, indica que hay un de-
terioro en la calidad de vida de las y los mexi-
canos, lo que puede agravarse con el paso del
tiempo si no se atiende. CMT, a través de su

Cadena de Salud, contribuye con acciones y
soluciones integrales a que todos los indivi-
duos tengan acceso a los servicios de médi-
cos, sobre todo, los mas desfavorecidos del
pais.

Con los diferentes programas sociales
que la asociacién maneja a través de subsi-
dios han contribuido al mejoramiento de la
estructura de centros de salud, para que las
familias mexicanas puedan recibir atencién
médica cuando lo requieran.

Premio Catalina Mendoza Arredondo al Impulso ala Investigacion

en Medicina Integrativa

A través de este premio, Congre-
gacién Mariana Trinitaria promue-
ve la investigacion cientifica en
materia de salud, especialmente
en medicinas integradas que con-
sideren a las medicinas tradicional
y complementarias como elemen-
tos de atencidn eficientes y efica-
ces para los pacientes.
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Conoce mas en:

www.premiocatalinamendoza.org

www.cmt-global.org

el (+52) 951502 31 00

Priv. De Azaleas 109, Colonia Reforma, C.P. 68050, Oaxaca, Oaxaca, México.
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