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Con menos del 50% de
su poblacion vacunada,

México se prepara para

Omicron

De acuerdo a estimaciones, en México apenas la mitad de su
poblacidn cuenta con el esquema completo de vacunacion.

on la aparicién de Omicron, la va-
riante mas reciente del Virus SARS-
CoV-2 hasta el momento registrada
de acuerdo a la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), el mundo estaria enfrentando a
la versién mds contagiosa y grave de la enfer-

medad.
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Hasta el 30 de noviembre, s

Mientras tanto en México, de acuerdo a es-
tadisticas y datos recopilados en Our World
Data, realizada por la Universidad de Oxford,
sélo el 48.8% de la poblacién en México cuen-
ta con el esquema de vacunacién completo, lo
que pone en riesgo absoluto a quienes no han
recibido vacunas o sus respectivos refuerzos.

e han aplicado 133 millones de

vacunas en México.

Aunque desde diversas tribunas publicas
del pais se ha desestimado la importancia que
tendra esta nueva variante, Mauricio Rodri-
guez, quien funge como vocero de la Comisién
Universitaria para Atencién de la Emergencia
del Coronavirus de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), considera
practicamente imposible detener el avance
de Omicron en México, porque atin no se sabe
por dénde puede llegar, ya que su nivel de in-
feccién no se ha medido del todo, pero se esti-

ma que este tiene mayor capacidad de espar-
cimiento que el resto de las cepas registradas.

De acuerdo a la propia Secretaria de Salud,
en la dependencia ya se encuentran actuali-
zando protocolos de vigilancia genética y de
ser necesario “las medidas sanitarias que se
tomen, serdn guiadas por la evidencia cienti-
fica disponible”, revelaron a través de un co-
municado.

Por qué ha mutado

la COVID-19?

Las mutaciones son cambios en
el cédigo genético de un virus
que se producen de forma natural
con el tiempo cuando se infecta
un animal o una persona. Es
importante monitorear los virus
que circulan para detectar las
mutaciones clave que se producen
en regiones importantes del
genoma.

Omicron llegara a México

Expertos como el Dr. Andreus Coma, espe-
cialista en ciencias de la salud y biomedicina
de la Universidad Auténoma de San Luis Po-
tosi, enfatiza la importancia de seguir pro-
moviendo la vacunacién, principalmente en
las personas que no cuentan con su esquema
completo.

Especialistas alrededor de la Republica
Mexicana han coincidido que Omicron va a
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llegar a México; sin embargo, autoridades
tendrian que poner énfasis en acelerar el pro-
ceso de vacunacion y realizar los protocolos
de vigilancia genética necesarios, mientras
que ciudadanas y ciudadanos no deben bajar
la guardia y se necesita que continden utili-
zando el cubrebocas, gel antibacterial, sana
distanciay evitar lugares concurridos lo mds
que sea posible.

Omicron, la variante més reciente del Virus SARS-CoV-2 va llegar en
cualquier momento a México. Especialistas coinciden en que hace falta acelerar la
vacunacion y promover cuidados ante la nueva cepa en el mundo.
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Recomendaciones para enfrentar la pandemia ante
esta nueva cepa:

Vacunarse contra el COVID-19 Verificar el esquema de Vacunacion

Usar cubrebocas
\E

Si sale a la calle, respetar la sana
distancia

Evitar lugares concurridos

Hagase la prueba en caso de tener
algudn sintoma

&

Aislese de los demas si da positivo en la prueba de COVID-19

todo el mundo han ido alertando de distintas
cepas que han ido surgiendo en los paises.

Lo que es un hecho es que, todavia, no se
conoce un numero exacto de todaslas varian-
tes del virus que existen, pero cientificos de

Premio Catalina Mendoza Arredondo al Impulso ala Investigacion

en Medicina Integrativa

A través de este premio, Congre- 2
gacién Mariana Trinitaria promue- s
ve la investigacion cientifica en Minmora
materia de salud, especialmente
en medicinas integradas que con-
sideren a las medicinas tradicional
y complementarias como elemen-
tos de atencidn eficientes y efica-
ces para los pacientes.

Conoce mas en:

www.premiocatalinamendoza.org
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