
C on corte al 27 de diciembre de 2021 
ya se han reportado oficialmente 
42 casos de la variante Ómicron en 

México, lo que, de acuerdo a las autoridades 
de salud del país, representaría la cuarta ola 
por la pandemia por COVID-19, que el próxi-
mo 31 de diciembre cumplirá dos años de apa-
recer en el mapa.

Aunque esta cuarta ola ha sido desestimada 
en el país, organismos internacionales como la 
Organización Mundial de la Salud (OMS), han 
invitado a las naciones a no bajar la guardia y 

En caso de que, gracias a la vacunación, los 
efectos en la salud de mexicanas y mexicanos 
no se vea afectada, la pobreza y desigualdad, 
reflejadas en el acceso a servicios de salud y 
vacunación, son los verdaderos indicadores.

Al momento es todavía imposible imagi-
nar un mundo sin COVID-19, todo esto gra-
cias a la aparición de Ómicron y su capacidad 
de contagio. Sin embargo, el paso de una pan-

Principalmente 3 factores: la cantidad de 
personas vacunadas, las características de las 
mutaciones del virus y las estrategias que se 
gesten en cada nación para contrarrestar las 
variantes del virus.

Hoy, a diferencia de lo que observamos al 
inicio de la pandemia en 2020, podemos ob-
servar que la gran mayoría de personas en 
México y en el mundo, de alguna manera, han 
tenido algún tipo de acercamiento con el vi-

Aunque se ha dicho en reiteradas ocasio-
nes que Ómicron sólo tiene una capacidad 
de transmisión importante, en el lapso de un 
par de días, los infectados por esta variante se 

No importa la magnitud de la variante, la 
desigualdad se multiplica

¿Qué determinará el paso controlado o sufrir de 
otro pico de contagios? 

El repunte de los casos es lo preocupante

a reforzar las medidas de prevención frente al 
virus.

La preocupación por lo rápido que se trans-
mite el virus es lo que tiene en vilo a la OMS y 
a especialistas en el mundo, como el Dr. Ale-
jandro Macías, quien fuera quien encabezó en 
2009 la cruzada en contra del virus H1N1 en 
México. Macías, en sus redes sociales, ha mos-
trado preocupación y además señaló que la 
entrada de lleno de Ómicron al país se podría 
dar en los primeros meses de 2022.

demia menos agresiva a un entorno en donde 
se pueda convivir con el virus parece estarse 
gestando. 

El acceso limitado a servicios de salud 
dignos y a la vacunación universal es lo que 
provoca que mexicanas y mexicanos estén en 
la completa incertidumbre frente a un virus 
que puede arrebatarles la vida.

rus: con vacunas o simplemente porque ya se 
infectaron con alguna de las variantes. 

La vacunación, como variable determi-
nante en etapa de la pandemia, genera que el 
número de hospitalizaciones haya disminui-
do. En el punto más alto en el Reino Unido 
y en Sudáfrica se ha observado un descenso 
de casos de hospitalización en personas que 
cuentan con un esquema de vacunación com-
pleta de Pfizer o Astra Zeneca.

han duplicado. Pasando del 21 de diciembre 
de tener 23 casos de esta variante, a 42 casos 
con corte al 27 de diciembre.

La variante Ómicron avanza silenciosamente en el país, de 
una semana a otra, los casos aumentaron en 65%.

Aunque esta cuarta ola ha sido desestimada en el país, organismos 
internacionales, como la Organización Mundial de la Salud (OMS), han 
invitado a las naciones a no bajar la guardia y a reforzar las medidas de prevención 
frente al virus.

S
U

M
A

R
IO

Oaxaca de Juárez, Oaxaca., 30 de diciembre 2021.

NOTA NACIONAL

Premio Catalina Mendoza Arredondo al Impulso a la Investigación 
en  Medicina Integrativa

Conoce más en:

www.premiocatalinamendoza.org

A través de este premio, Congre-
gación Mariana Trinitaria promue-

ve la investigación científica en 
materia de salud, especialmente 

en medicinas integradas que con-
sideren a las medicinas tradicional 
y complementarias como elemen-
tos de atención eficientes y efica-

ces para los pacientes. 

 Tel.:  (+52) 951 502 31 00www.cmt-global.org

Principales síntomas de la variante Ómicron

Ómicron avanza 
silenciosamente 

en México

De acuerdo a la Organización 
Mundial de la Salud, dos sectores 
de la población son mayormente 

vulnerables:

¿Quiénes son las personas en 
mayor riesgo con esta variante?

Infectados de Ómicron en la 
República Mexicana:  

Las personas 
que no han sido 

vacunadas.

Las  personas 
con el sistema 
inmune débil.

Fluido Nasal

Dolor de Cabeza Dolor de Garganta

Fatiga
Estornudos

Datos sobre
Ómicron

Tamaulipas: 3

Cd. México: 30

Edo. De México: 8

Sinaloa: 1

http://www.premiocatalinamendoza.org/

