
D ebido a la rapidez con la que se con-
tagia la COVID-19, pero especial-
mente las últimas variantes como 

la Delta o la Ómicron, los cuidados y las pre-
cauciones para los adultos han ido en aumen-
to; sin embargo, poco a poco ha ido saliendo 
a la luz otro gran problema, el descuido a las 
niñas y niños frente a la emergencia sanitaria.

En México, entre el 31 de diciembre y el 9 de enero, se registraron al menos 
1,479 nuevos casos de coronavirus en menores de edad, de acuerdo a 

estadísticas realizadas por el Sistema de Protección Integral de Niñas, Niños 
y Adolescentes (Sipinna). La compañía Pfizer recientemente ha 

anunciado que el proyecto de una vacuna in-
fantil está cerca de completarse. Aunque lo 
anterior ha sido anunciado a través de comu-
nicación institucional, dicha información y 
vacuna tendría que ser revisada por expertos 
y autoridades médicas. Esto plantea un hori-
zonte con esperanza, ya que se ha dejado sa-
ber a través de algunos organismos interna-
cionales la simpatía con la conclusión de un 
proyecto como este.

Probablemente el retorno a las aulas de 
manera generalizada en el mundo sería la ex-
plicación principal del aumento de casos en 
menores de edad, sin embargo, algo que han 
recalcado expertos, y desde la misma Orga-
nización Mundial de la Salud, es que esta alza 
en los contagios se debe principalmente a que 
todavía no se cubre a menores con esquemas 
de vacunación.

Como se ha reiterado desde las grandes tri-
bunas mundiales, el virus no discrimina raza, 
etnia o edad; cosa que pone en situación de 
vulnerabilidad a los menores de edad, ya que 
este sector de la población a nivel mundial es 
de los grupos que, al menos en los últimos 6 
meses, ha incrementado el número de conta-
gios.

La urgencia de un inminente regreso a las 
aulas provoca que no se quite el dedo del ren-
glón, las y los niños también se pueden infec-
tar y generar secuelas a la larga que disminu-
ya su calidad de vida.

El coronavirus ha infectado en las últi-
mas semanas a niñas, niños y adolescentes 
en todo el mundo, de acuerdo con cifras de la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) se 
observa una peligrosa tendencia en la pobla-
ción de niños de 5 a 14 años y que, al menos en 

La luz al final del túnel

¿De dónde vienen tantos contagios en los menores?

Inminente peligro

En la gran mayoría de países menos desa-
rrollados, los porcentajes de todas y todos 
aquellos que cuentan con la mayoría de edad 
ya superan el 50% de vacunados. En México, 
más de 16 millones de personas ya cuentan 
con el esquema completo de vacunación, sin 
embargo, la vacunación enfocada a niñas y 
niños no ha comenzado o ha sufrido de diver-
sos retrasos, lo que pone en riesgo el futuro 
de nuestra sociedad.

Con esto, así como con las vacunas para 
adultos, no se plantea el fin del virus, única-
mente se plantea que las y los niños cuenten 
con un mecanismo de defensa ante los sínto-
mas de la COVID-19. Por el momento queda 
esperar a que las farmacéuticas continúen 
con el desarrollo de vacunas que sean espe-
cíficamente hechas para niñas y niños, así 
como continuar con medidas preventivas.

Mientras en Italia se preguntan acerca de 
la razón del aumento de los casos entre jóve-
nes de 16 a 19, a pesar de contar con las dosis 
iniciales de vacunación; en México y América 
Latina, las niñas y niños apenas estarían reci-
biendo sus primeras dosis.

el caso europeo, son el sector de la población 
que cuenta con mayores índices de contagios.

En Estados Unidos la situación no pinta 
mejor, con cifras a diciembre de 2021, la Aca-
demia Estadounidense de Pediatría reportó 
el aumento del 50% de casos infantiles en-
tre noviembre y diciembre de 2021; siendo el 
caso más aterrador el de la Ciudad de Nueva 
York, en donde el aumento de hospitalizacio-
nes infantiles ha reportado un aumento del 
395% hasta la primera semana de diciembre.

En México, entre el 31 de diciembre y el 9 de 
enero, se registraron al menos 1,479 nuevos 
casos de coronavirus en menores de edad, de 
acuerdo a estadísticas realizadas por el Siste-
ma de Protección Integral de Niñas, Niños y 
Adolescentes (Sipinna).

Las y los niños han sido olvidados en plena pandemia, aún 
no hay fecha para su vacuna y los contagios en ese sector 

siguen al alza.

La urgencia de un inminente regreso a las aulas provoca que no se 
quite el dedo del renglón, las y los niños también se pueden infectar y generar se-
cuelas a la larga que disminuya su calidad de vida ante el contagio por COVID-19.
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Oaxaca de Juárez, Oaxaca., 13 de enero de 2022.

Premio Catalina Mendoza Arredondo al Impulso a la Investigación 
en  Medicina Integrativa

Conoce más en:

www.premiocatalinamendoza.org

A través de este premio, Congre-
gación Mariana Trinitaria promue-

ve la investigación científica en 
materia de salud, especialmente 

en medicinas integradas que con-
sideren a las medicinas tradicional 
y complementarias como elemen-
tos de atención eficientes y efica-

ces para los pacientes. 

La niñez ha sido olvidada 
por la pandemia 

Con las vacunas para 
adultos, no se plantea el 

fin del virus, únicamente se 
plantea que las y los niños 
cuenten con un mecanismo 

de defensa ante los 
síntomas de la COVID-19.
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