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El hambre se sigue
“comiendo al
mundo”

De 2019 a 2020, el aumento de personas que no pueden
alimentarse fue, de al menos, 118 millones.

Oaxaca de Juarez, Oax., 28 de enero de 2022.

a crisis que ha traido consigo la CO-

VID-19,impulsé de forma despropor-

cionada uno de los problemas que ha
arrastrado la sociedad moderna en el mundo:
el hambre mundial, afectando principalmen-
te alos paises no tan desarrollados.

Naciones en donde la desaceleracion eco-
némica ha tenido mayores impactos, asi
como factores externos, como los relaciona-
dos al cambio climdtico o a la desestabiliza-
cién politica y social, han incrementado las
brechas de desigualdad alimentarias existen-
tes en el mundo.

Con cifras de 2021, al menos el 10% de la poblacién total del

El aumento de personas subalimentadas de 2019 a 2020, fue de

al menos 118 millones. Al momento se encuentra todavia en desa-

rrollo la estimacion de 2021, pero de acuerdo al estudio: “£stado de la sequridad
alimentaria y la nutricion en el mundo”, las proyecciones gue se estiman no seran
halagadoras.
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Los precios influyen en la alimentacion mundial

mundo cuenta con carencias alimentarias.

El panorama mundial

Uno de los problemas encontrados por el
analisis se centra en la incapacidad de las fa-
milias para poder acceder a dietas saludables,
lo cual ha provocado no solamente el aumen-
to de la subalimentacién, ademds ha promo-

Debido a los aumentos de precio de los
alimentos y a la caida del poder adquisitivo,
3,000 millones de personas no pudieron ac-
ceder auna dieta saludable, tan sélo en el afio
2019.

A través de un estudio realizado por la
Organizacién de las Naciones Unidas para
la Alimentacién y la Agricultura (FAO), el
Fondo Internacional de Desarrollo Agricola
(FIDA), la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), el Programa Mundial de Alimentos

(PMA) y el Fondo de las Naciones Unidas
paralaInfancia (UNICEF),al menosen 2020
seregistraron 811 millones de personas suba-
limentadas; es decir, casi el 10% de la pobla-
cién total del planeta.

P

¢Quién es una persona subalimentada?

Es un individuo que padece privacién crénica de alimentos.

El aumento de 2019 a 2020 de personas
subalimentadas fue. de al menos. 118 millo-
nes. Al momento se encuentran en desarrollo
las estimaciones de 2021, pero de acuerdo al
estudio: “Estado de la seguridad alimentaria y
la nutricién en elmundo”,las proyecciones que
se estiman no serdn halagadoras.

Dichas desigualdades, de acuerdo a exper-
tos, se consideran como persistentes y preo-
cupantes, sobre todo en un mundo en donde
no se estan generando suficientes acciones
en favor de las personas que se encuentran en
esta situacion.

El hambre si reconoce regiones

Elhambre conoce de regiones, pues Asia es
la regién m4s afectada por este problema, ya
que alberga a més de 418 millones de perso-
nas en situacion de subalimentacién, seguido
de Africa quien cuenta con 282 millones de
personas en esta lamentable situacién. Por
su parte, América Latina acumula “tan sélo”
a 60 millones de personas en este contexto,
cifra que en comparacién con Asia y Africa
pudiese parecer mindscula, pero que da evi-
dencia de las brechas de desigualdades en la
regién no han hecho mds que aumentar.
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Las cifras anteriores revelan también que,
al menos, 1 de cada 5 personas enfrenta ham-
bre en Africa, lo que representa el doble de
personas de cualquier otra regién. Esta cifra
obedece a la densidad poblacional y ubica al
continente africano como la regién que ve
sus posibilidades de desarrollo cada vez mds
complicadas.
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vido el aumento en los indices de desnutri-
cién a nivel mundial.

Personas que no tienen acceso a una alimentacion saludable

1,850 millones

América Latina y el Caribe
113 millones
Europa
17.3 millones

Ante estos alarmantes resultados, varios
organismos internacionales han puesto es-
pecial énfasis en el desarrollo de sistemas
alimentarios que puedan apoyar a personas

Africa
1,000 millones

que se encuentran en situacién desfavorable,
sobre todo porque el realizar este tipo de ac-
ciones, mejoraria su calidad de vida.

Premio Catalina Mendoza Arredondo al Impulso ala Investigacion

en Medicina Integrativa

A través de este premio, Congre-
gacion Mariana Trinitaria promue-
ve la investigacion cientifica en
materia de salud, especialmente
en medicinas integradas que con-
sideren a las medicinas tradicional
y complementarias como elemen-
tos de atencion eficientes y efica-
ces para los pacientes.
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