
L a peligrosidad del cáncer y su inciden-
cia en la mortalidad se relaciona direc-
tamente con las desigualdades sociales 

y las brechas de marginación que lamentable-
mente han atacado a México. Lo anterior se 

En el día mundial contra el cáncer, es ne-
cesario reflexionar acerca de cómo esta en-
fermedad se ha expandido en el país de forma 
abrupta, cortando de tajo la calidad de vida de 

El cáncer es una afección que regularmen-
te se vincula con la multiplicación de células 
anormales que se extienden de sus límites 
habituales y pueden invadir algunas partes 
del cuerpo, siendo los órganos sus principa-
les puntos de afección. Al proceso de espar-
cimiento de la enfermedad se le denomina: 
Metástasis.

De los 10 millones de personas que la-
mentablemente fallecieron en 2020, al me-
nos el 70% de los casos ocurrieron en paí-
ses no tan desarrollados. Lo anterior por la 
falta de acceso a servicios de salud, desde la 
prevención.

De acuerdo a André Ilbawi, experto del 
Departamento de Enfermedades no Trans-
misibles de la OMS, antes de la aparición de la 
COVID-19, más del 90% de los países más de-
sarrollados trataban de forma completa a sus 
enfermos; mientras que, en los países menos 
desarrollados, sólo el 30% de los afectados te-
nía acceso a este servicio. 

Con el aumento de casos por Sars-COV2, 
quienes reciben tratamientos a nivel mundial 
se redujeron al 30% del total de beneficiarios, 

Tan sólo en 2020, en México se registraron 
más de un millón de defunciones por esta en-
fermedad, lo cual representó el aumento de la 
tasa de fallecidos en la última década. Se pasó 
de contar con 6.18 defunciones por cada diez 
mil personas en 2010 a 7.17 personas por cada 
diez mil personas.

En México, el cáncer es la tercera causa de 
muerte, después de enfermedades relacio-

La peligrosidad del cáncer y su incidencia 
en la mortalidad en el país se relaciona direc-
tamente con las desigualdades sociales y las 
brechas de marginación que lamentablemen-
te han atacado a México. Lo anterior se com-
prueba con un breve asomo a diversas esta-
dísticas ofrecidas por el INEGI. Los estados 
en los que es más probable morir por cáncer 
son los ubicados en el sur del país, los cuales 
coinciden como las entidades con menor cre-
cimiento económico.

La respuesta desde las instituciones de sa-
lud para combatir el cáncer ha sido desigual 
y fragmentada, ya que el bajo financiamiento 
que ha recibido el sistema de salud público 
no ha respondido a las necesidades del país; 
pero, primordialmente, a las necesidades de 
la creciente tasa de quienes han enfermado 
de cáncer. 

Por eso, las personas que lamentablemen-
te sufren este padecimiento se enfrentan a un 
panorama extremadamente complicado, ya 
que los principales centros de atención espe-

El cáncer como enfermedad

Los países en vía de desarrollo, los más afectados

La pandemia ha recrudecido esta situación

México en el mundo

El cáncer ataca, principalmente, estratos 
desiguales en México

comprueba con un breve asomo a diversas es-
tadísticas ofrecidas por el INEGI. Los estados 
en los que es más probable morir por cáncer 
son los ubicados en el sur del país: Chiapas, 
Guerrero, Oaxaca, Yucatán y Veracruz.

miles de mexicanas y mexicanos anualmen-
te. Todo esto sin contar a todas las personas 
que lamentablemente fallecen por complica-
ciones relacionadas con esta enfermedad.

En el mundo, el cáncer se puede observar 
como una epidemia mundial, la cual se prevé 
que tenga un ascenso considerable. Tan sólo 
en 2020 se registraron 10 millones de falleci-
mientos relacionados por este padecimien-
to, siendo la metástasis la causa principal de 
muerte, de acuerdo con cifras de la Organiza-
ción Mundial de la Salud (OMS). 

ya que hospitales y centros de atención tuvie-
ron que hacer diversas acciones para poder pa-
liar los efectos de la pandemia por coronavirus.

nadas con el corazón y la diabetes. En hom-
bres, principalmente, el cáncer más mortal 
es el cáncer de próstata, el cual observó una 
incidencia de 11.5 fallecimientos por cada 
100,000 hombres. Para las mujeres, el cáncer 
de mama fue la afección que se reportó con 
mayor incidencia, llegando a registrar has-
ta 11 decesos por cada 100,000 mujeres; de 
acuerdo con datos del INEGI.

cializados se encuentran en lugares distintos 
a sus localidades y, además, tienen que pagar 
los altos costos de los tratamientos a los que 
deben someterse para mitigar los efectos de 
la enfermedad.

Hoy, en el país no se cuentan con acciones 
personalizadas para atender a quienes los 
aqueja esta enfermedad, pero tampoco con 
acciones de prevención o de concientización 
que permeen en la sociedad en general. 

En México, el cáncer es la tercera causa de muerte, después de 
las enfermedades relacionadas con el corazón y la diabetes.

NOTA NACIONAL

El Día Mundial contra el Cáncer se 
conmemora cada año el 4 de febrero. 
El objetivo es fomentar la prevención 

y sensibilización para disminuir las 
muertes prevenibles e incentivar la 

toma de medidas precautorias.

EL CÁNCER CONTINÚA AL 
ACECHO EN MÉXICO: 

Día internacional 
del Cáncer

@CongregacionMT

Síguenos:

www.cmt-global.org (951) 502 31 00

Oaxaca de Juárez, Oaxaca. Febrero de 2022.

Premio Catalina Mendoza Arredondo al Impulso a la Investigación 
en  Medicina Integrativa

Conoce más en:

www.premiocatalinamendoza.org

A través de este premio, 
Congregación Mariana Trinitaria 

promueve la investigación científica 
en materia de salud, especialmente 

en medicinas integradas que 
consideren a las medicinas 

tradicional y complementarias como 
elementos de atención eficientes y 

eficaces para los pacientes. 

¿Cuándo se conmemora 
el Día mundial contra el 

cáncer?


