
Ante las consecuencias sociales, po-
líticas, pero sobre todo económicas 
derivadas por la crisis sanitaria por 

la COVID-19, aunado a la fragilidad de la 
economía en México, provocó que al menos 
1.4 millones de personas se quedarán sin 
empleo durante enero; cifra más alta des-
de abril de 2020, fecha cercana al comien-
zo a la emergencia sanitaria. Lo anterior se 
sabe gracias a datos obtenidos mediante la 
Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo 
(ENOEN), realizada por el Instituto Nacio-
nal de Estadística y Geografía (INEGI).

La informalidad es un gran problema para 
el país, de no atenderse, el aumento de la preca-
riedad en los trabajos, así como las condiciones 
poco favorables y los salarios por los suelos, no 
harán más que multiplicarse, afectando direc-
tamente la vida de las personas e impulsando 
fenómenos como la migración ilegal o la delin-
cuencia.

La ocupación informal, a diferencia del pa-
sado, observó una disminución de puestos de 
trabajo de al menos 1.7 millones de diciembre 
a enero, ubicando la tasa de informalidad en 
54.9%. Esto es una mala noticia para el mer-
cado laboral, ya que devela que el trabajo en el 
sector informal es muy fácil de perder, lo cual 
provoca que familias enteras vean vulneradas 
sus posibilidades.

El país experimentó una reducción en la 
participación laboral importante, se pasó del 
59.5% en diciembre de 2021 a 58.3% en enero, 
lo que se identifica como un resultado directo 
ante el incremento desproporcionado de casos 
por COVID-19 que se reportaron en las vaca-
ciones decembrinas, golpeando directamente 
las fuentes de empleo y los puestos de trabajo.

Se espera que, para febrero y marzo, los 
niveles de empleo y actividad económica 

De acuerdo a la ENOEN, la población 
ocupada pasó de 56.9 a 55.5 millones de per-
sonas de diciembre del año pasado a enero 
del presente; siendo el sector terciario, el 
que engloba todo lo que tiene que ver con 
servicios, el más afectado ya que registró al 
menos 857 mil puestos de trabajo que fue-
ron eliminados,

México comenzó mal el año

¿Hacia dónde va el país?

Lo que sí aumentó: la precariedad en el empleo 

regresen rápido a sus niveles usuales ya 
que, de no observarse, estaríamos ante un 
contexto poco halagador. La falta de espa-
cios para la población que desea emplearse 
devela que la economía no se ha recuperado 
como se esperaba.

Los efectos de Ómicron en el mercado 
laboral se observan claramente en la caída 
en la participación laboral y en el empleo 
formal.

En México, al menos un millón de personas comenzaron sin 
empleo en enero de 2022.
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Premio Catalina Mendoza Arredondo al Impulso a la Investigación 
en  Medicina Integrativa

Conoce más en:

www.premiocatalinamendoza.org

A través de este premio, 
Congregación Mariana Trinitaria 

promueve la investigación científica 
en materia de salud, especialmente 

en medicinas integradas que 
consideren a las medicinas 

tradicional y complementarias como 
elementos de atención eficientes y 

eficaces para los pacientes. 

El efecto de Ómicron en el sector laboral mexicano, ape-
nas se está resintiendo a través del análisis de la ENOEN, 
realizada por INEGI, la cual confirma que el empleo for-
mal, salvo ciertos sectores, no ha podido crecer y el empleo 
informal está impulsando más brechas de desigualdad.S
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De acuerdo al INEGI, la PEA se 
refiere a todas las personas en edad 
de trabajar, o contaban con una 
ocupación durante el período de 
referencia o no contaban con una, 
pero estaban buscando emplearse 
con acciones específicas.

El empleo informal se refiere a los trabajadores 
o empleados que pertenecen a una empresa o 
emprendimiento, pero sin contrato laboral y sin 

aportes a la seguridad social; es decir, los aportes 
económicos para poder ingresar a protección 

básica y satisfacer sus necesidades presentes y 
futuras (salud, jubilación, muerte, incapacidad 

laboral, etcétera). En la mayoría de los casos son 
personas que realizan una labor y reciben dinero 

a cambio, pero no se encuentran registrados 
formalmente o son personas que desempeñan 

un oficio de forma independiente.

Las personas ubicadas en el empleo 
informal fueron alrededor de 

30.5 millones de personas, 
mientras que el número de empleos 

formales se ubicó en 25 millones.

¿A qué nos referimos cuando mencionamos 
Población Económicamente Activa (PEA)?

¿Qué es el empleo informal?

Un dato

De la anterior cifra se puede obtener también 
que, en el ramo de servicios diversos, se perdie-
ron más de 398 mil puestos de trabajo, mientras 
que en los servicios sociales más de 257 mil; en 
lo que refiere a los servicios profesionales, fi-
nancieros y corporativos, disminuyeron en al 
menos 76 mil puestos de trabajo y en el sector 
de gobierno y organismos internacionales se 
eliminaron 75 mil puestos de trabajo.

En el sector industrial, la pérdida fue de 
al menos medio millón de empleos, siendo el 
sector de la construcción el que más resintió 
esta disminución al reportar al menos 363 mil 
puestos de trabajo; mientras que la industria 
de la manufactura, redujo 130 mil puestos de 
trabajo.

De todos los sectores, el sector primario 
fue el único que presentó un incremento, al 
reportar una cifra de 45,410 empleos nue-
vos en enero. En total, al comenzar 2022, en 
enero, la Población Económicamente Activa 
(PEA) se ubicó en 57.7 millones de personas.


