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La contaminacion
enh el mundo,

“pandemia’”
NO atendida

La contaminacion es una “pandemia”’ que provoca que
mas de 9 millones de personas pierdan la vida anualmente

A pesar del impacto provocado por la contaminacion,
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ambiental.

este fenédmeno anualmente cobra la vida de mas 9 mi-

llones de personas. Al no estar colocado en el centro

de la agenda mediatica o de atencién, se prevé que para

2030 y 2050 pueda llegar a triplicarse el nimero de fallecimientos
provocados por efectos y enfermedades derivadas de la polucién
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n el Informe del Relator Especial so-

bre la cuestidén de las obligaciones de

derechos humanos relacionadas con
el disfrute de un medio ambiente sin riesgos,
limpio, saludable y sostenible;llevado a cabo
por la Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU), se ha dejado en claro una vez mds
que el mundo estd envenenado y, por ende,
nosotros también.

En el Informe se presenta un panorama
ampliamente desolador en donde se da evi-
dencia de la existencia de zonas de sacrificio
medioambientales, en donde los pobladores
venviolados sus derechos humanos (el acce-
so a la vida digna), asi como afectaciones en
el corto plazo haciala salud ptublica.

La falta de atencion por la inmediatez

En un contexto en donde, dia con dia, acu-
mulamos problemdticas mundiales, regio-
nales y locales, la emergencia climdtica ha
perdido relevancia en el panorama global;
especialmente a raiz de los ultimos aconteci-
mientos en la frontera entre Ucraniay Rusia,
sumado a la aparicién de la emergencia sani-
taria provocada porla COVID-19. Ladestruc-
cion de la biodiversidad, el esparcimiento de
sustancias peligrosas en el entorno natural,
la proteccion a los derechos humanos y la
proteccion de los ecosistemas, han pasado
muy por debajo del radar.

La cuestion de no prestar atencion a este
tipo de problematicas y el atender las pro-
blemdticas coyunturales del momento, nos
ha generado que los efectos por la contami-
nacion y las sustancias téxicas en el ambien-

te provoquen, al menos, nueve millones de
muertes prematuras; lo que equivaldria a las
muertes que provocé la emergencia sanitaria
por COVID-19 en los 18 meses posteriores al
primer contagio.

Las cifras y la devastacion por la falta de
atencion a los problemas causados por la
contaminacién, se agravan cuando se com-
para con otro tipo de fenémenos. Por ejem-
plo, en el mundo, 1 de cada 6 muertes estdn
completamente relacionadas a padecimien-
tos provocados por la contaminacion, cifra
que triplica los decesos por sida, malaria y
tuberculosis, al mismo tiempo. También, los
decesos que estan relacionados con la conta-
minacion son 15 veces més mortiferos que las
muertes provocadas por la guerra, los asesi-
natos ylaviolencia en el mundo, hasta 2021.

El mayor culpable:

la contaminacion atmosferica

En el mundo, al menos 9 de cada 10 perso-
nas respiran aire contaminado, lo cual provo-
ca al menos 7 millones de muertes prematu-
ras, siendo la nifiez el sector mas golpeado por
este fendmeno; reportando al cierre de 2021,al
menos, 7 millones de muertes prematuras en
el mundo.
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El exponerse a sustancia téxicas provoca
que miles de personas nos pongamos a ex-
pensas de diversos padecimientos, como: la
intoxicacion aguda, cdncer, enfermedades
cardiacas, accidentes cerebrovasculares,
enfermedades respiratorias, anomalias
congénitas y un deficiente desarrollo neu-
rolégico; por citar las afecciones mas im-
portantes.

La importancia de poner manos a la obra
0, al menos colocar este tipo de temas en la
agenda medidtica, radica especialmente en
que, al menos la cuarta parte de la morbilidad
se atribuye a riesgos ambientales que son evi-
tables; los cuales, en su mayoria, se relacio-
nan a la exposicién de contaminacién y a las
sustancias toxicas.
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CONGREGACION
MARIANA TRINITARIA

De acuerdo a OXFAM Intermon,
la contaminacién atmosférica es
la presencia en la atmésfera de
sustancias, materias o formas
de energia que supongan una
molestia grave, un peligro o un
dafo para el ser humano o el
medio ambiente.

Una tierra cada vez mas toxica

A pesar de diversos esfuerzos por controlar
la emisién de ciertas sustancias y la utiliza-
cién de algunos componentes en las grandes
industrias, el dafio que se ha hecho al planeta
es evidente yelincremento de las afectaciones
continuard en aumento.

En los ecosistemas se vierten millones
de toneladas de contaminantes. Gracias a

un estudio realizado por el Programa de
la Naciones Unidas para el Medio Ambien-
te (PNUMA) se sabe que, entre el 2000y
el 2017 se duplicaron las sustancias que
se vierten en el ecosistema. De acuerdo al
mismo organismo, se espera que el aumen-
to en las emisiones de sustancias contami-
nantes empeore las condiciones de vida de
todas y todos.

La desigualdad presente en la contaminacion

A pesar de que la contaminacion, técnica-
mente, no reconoce estatus social, género,
raza oreligion; hoy en dia existen indicios que
la contaminacion se distribuye de forma des-
proporcionada sobre las personas y los gru-
pos que viven en situacién de pobreza.

Los paises que cuentan con menores in-
gresos son los que padecen de una forma mds
pronunciadalas enfermedades que se relacio-
nan con la contaminacién, ya que en estas na-
cionesrepresentan el 92% de muertes por esta
causa. Esonoes todo, en paises menos favore-
cidos, al menos 750,000 trabajadores pierden
la vida por la exposicién a sustancias tdxicas
en el entorno laboral.

Premio Catalina Mendoza Arredondo al Impulso ala Investigacion
en Medicina Integrativa

A través de este premio,
Congregacién Mariana Trinitaria
promueve la investigacion cientifica
en materia de salud, especialmente
en medicinas integradas que
consideren a las medicinas
tradicional y complementarias como
elementos de atencién eficientes y
eficaces para los pacientes.
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Conoce mas en:

WWW.premiocatalinamendoza.org




