
CCon el aumento de la inflación en Mé-
xico, por arriba del 7%, el aumento 
que se presentó al salario mínimo en 

diciembre de 2021, ha quedado prácticamente 
anulado. Hoy es imposible detener el proceso 
de subida libre que están teniendo los produc-
tos en México. 

El 80% de los productos de los alimen-
tos que son la base de la cocina mexicana, se 
transportan vía terrestre, por ello, el aumento 
en hidrocarburos y energéticos si tienen una 
incidencia directa en el aumento de los pro-
ductos de la canasta básica. 

De acuerdo a recientes declaraciones del 
Secretario de Agricultura y Desarrollo Ru-
ral (SADER), el aumento de las sequías y de 
temperaturas, provocaría que los precios de 
los granos y de los insumos agrícolas aumen-
taran; situación que generaría un problema 
de dos bandas: el primero, el aumento de los 
costos a productores (así como la disminución 
de sus ganancias) y el segundo, el aumento de 
precios a consumidores finales; escenario que 
induciría, casi de inmediato, a una disminu-
ción en la posibilidad de acceder a estos pro-
ductos por parte de las familias mexicanas.

Caso de éxito. “Semillas de Esperanza en el 
municipio de Guerrero, Chihuahua”

Mediante Aportación Solidaria, es decir, la 
suma de esfuerzos de Congregación Maria-
na Trinitaria, A.C., (CMT) y los productores 
agrícolas del municipio de Guerrero, en el 
estado de Chihuahua; además del apoyo, en 
la organización y logística de parte del Ayun-
tamiento, se gestionaron semillas de maíz y 
avena, además de fertilizantes, con lo que los 
trabajadores del campo cuentan con insumos 
necesarios para la temporada de siembra. 

En medio de una crisis por la sequía y sin el 
amparo de las autoridades estatales y federa-

El aumento de los precios del gas LP, de ali-
mentos y de materias primas para la produc-
ción; han impulsado aumentos generalizados 
en el resto de industrias. El Índice Nacional 
de Precios al Consumidor (INPC) se ubicó en 
7.28% durante febrero de 2022, reportando así 
su primera alza en el año y el primer incremen-
to luego de dos meses en donde los precios em-
pezaron a ceder en los aumentos; de acuerdo 
con cifras reportadas por el Instituto Nacional 
de Estadística y Geografía (INEGI).

Aunque en diciembre de 2021 se anunciara el 
aumento del 22% en el salario mínimo, el cual 
hoy ubica este indicador en una cifra de 172.87 
pesos diarios, sólo 5.84 millones de personas 
en el país han recibido aumentos en sus sala-
rios; de acuerdo con cifras del Instituto Mexi-
cano del Seguro Social (IMSS). Con datos del 
IMSS, el salario promedio se ubica en 466.75 
pesos diarios. No obstante, esta cifra contras-
taría directamente con la cifra de las personas 
que laboran en la informalidad, la cual ascien-
de a 31 millones de personas; de acuerdo con 

Por otra parte, desde que comenzó el año, 
el salario contractual ha registrado aumentos, 
siendo febrero especialmente cuando el sala-
rio registró un alza del 6.7%, lo que le convirtió 
en el segundo más importante desde 2002 y el 
más importante en lo que va en esta adminis-

Inflación, primer problema

A pesar de aumentos, el salario mínimo  
no es suficiente

La canasta básica mexicana, la principal víctima

Y lo que viene… Aumento de precios 
por crisis climáticas

Con esto se obtiene que, la inf lación en 
México continúa golpeando el bolsillo de las 
familias mexicanas, llevándolas a cambiar 
sus ciclos de consumo, lo que en el media-
no y largo plazo alterarían sus condiciones 
de vida. Dentro de los principales alimentos 
que han sido más afectados por los bruscos 
aumentos de precio, se encuentran alimen-
tos que son pilares dentro de la dieta mexi-
cana, como: el pollo, la carne, el aguacate y 
el limón.

estadísticas realizadas por el INEGI.

Además, según la Comisión Nacional de 
los Salarios Mínimos en el país, únicamente 
el 12% de trabajadoras y trabajadores reciben 
el salario mínimo, por lo cual, se observa la 
disminución de condiciones de vida y el dete-
rioro en la alimentación. Las y los mexicanos, 
ante este tipo de fenómenos, lo único a lo que 
pueden optar es a acceder a productos de me-
nor calidad que sean más baratos o, de plano, 
modificar sus hábitos de consumo.

El poder adquisitivo de las familias mexicanas sufre los fuertes 
embates de la inflación.
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Premio Catalina Mendoza Arredondo al Impulso a la Investigación 
en  Medicina Integrativa

Conoce más en:

www.premiocatalinamendoza.org

A través de este premio, 
Congregación Mariana Trinitaria 

promueve la investigación científica 
en materia de salud, especialmente 

en medicinas integradas que 
consideren a las medicinas 

tradicional y complementarias como 
elementos de atención eficientes y 

eficaces para los pacientes. 

A pesar de los diversos aumentos realizados al salario 
de las y los mexicanos, la inflación se ha encargado de 
provocar que el recurso de familias enteras alcance para 
menos cantidad de productos, lo que provoca la disminu-
ción de las condiciones de vida. En el mejor de los casos, las 
familias se verían obligadas a tener que cambiar productos.
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¿Qué es el salario 
contractual?

tración; de acuerdo a la Secretaría del Trabajo. 
Sin embargo, la diferencia entre la inflación y 
el aumento nominal se tradujo en una pérdida 
en los bolsillos de las familias mexicanas de 
menos 1.34%, es decir, la inflación creció más 
que los salarios contractuales.

De acuerdo a la Secretaría 
del Trabajo y Previsión Social 

(STPS), el salario contractual es 
el que otorgan a trabajadores 

sindicalizados o bajo un 
contrato colectivo.

les, tanto los productores del campo como los 
integrantes del Ayuntamiento son claros: “Sin 
el apoyo de Congregación Mariana Trinitaria 
ni si quiera se hubiera podido sembrar. Estas 
acciones que se convirtieron en Semillas de 
Esperanza”

Congregación Mariana Trinitaria, com-
prometida con el campo mexicano, apoyó con 
el subsidio de 667 toneladas de semillas, ade-
más de 327 toneladas de fertilizantes, para la 
siembra en esta temporada, lo que benefició a 
456 productores y a sus familias; modelo que 
puede replicarse en cualquier parte de Méxi-
co, con trámites que se realizan en una sema-
na, en comparación de la burocracia guberna-
mental, en donde pueden durar hasta meses.

Por ello, CMT, ante las constantes acome-
tidas en contra de las familias que más lo ne-
cesitan, se reporta lista para coadyuvar en fa-
vor de quienes necesiten de este apoyo. Como 
en Guerrero, Chihuahua, el soporte ha sido 
permanente y, a través de las 11 cadenas de 
bienestar de nuestro Ecosistema de Bienestar 
CMT, contamos con la capacidad de incidir en 
temas productivos, sociales, de mejoramiento 
de vivienda y hasta de combate a la brecha di-
gital; por tan sólo citar breves escenarios.


