
A unque desde las máximas tribunas 
internacionales se ha alertado acerca 
del gran problema de falta de agua a la 

que nos podríamos enfrentar en un futuro no 
muy lejano, el mundo hoy presenta una crisis 
hídrica, de la cual México no está exento. Aun-
que el problema no es nuevo, no se ha podido 
comprender lo grave del asunto, ya que en el 
largo plazo podría impactar en la sostenibili-
dad de las ciudades en el país y, por tanto, im-
pactar en la disposición de servicios públicos y 
en la calidad de vida.

De acuerdo con los datos de la Comisión 
Nacional del Agua (CONAGUA), puede afir-
marse que nuestro país enfrenta una severa 
crisis de contaminación del agua en práctica-
mente todos los espacios en que se almacena 
o se distribuye.

Como en la mayoría de los casos con los 
problemas de corte social, la respuesta no es 
única ni sólo una, sin embargo, lo que sí se tie-
ne que buscar es una respuesta integral. 

 Dicha respuesta tendría que obedecer los 
más altos niveles de calidad y de sostenibili-
dad, para lo cual se apela a una visión de con-
junto, en donde a través de políticas públicas; 
pero, sobre todo, de la colaboración de las y los 
ciudadanos del país se pueda mejorar el estado 
de los recursos hídricos.

 
Ante la problemática actual, Congregación 

Mariana Trinitaria (CMT) se posiciona como 
uno de los aliados más importantes en esta la-
bor, ya que desde hace 25 años se comprendió 
la necesidad de implementar acciones, progra-
mas y soluciones, de la mano de autoridades y 
ciudadanía, para mejorar las condiciones de 
todas todos; a través de la Cadena del Agua, 

En México, las políticas de conservación y 
tratamiento de aguas no han podido avanzar a 
mecanismos que respondan a las necesidades 
que se tienen, en donde los precios artificiales, 
la falta de incentivos para su aprovechamiento, 
la poca cultura de reúso y los impresionantes 
impactos por el cambio climático, han hecho 
que todo esfuerzo, acción y política pública im-

En el norte y centro del país, estados y co-
munidades enteras ya atraviesan crisis hídri-
cas bastante pronunciadas; mientras que, en el 
sur del país, poblaciones enteras son golpeadas 
con lluvias intensas que, además de dar al tras-
te con las posesiones de familias mexicanas, no 
se cuenta con la infraestructura necesaria para 
sustentar una distribución equitativa del agua 
para consumo.

 
Hoy por hoy, expertos calculan que el sector 

agrícola, uno de los más importantes para el 
país, concentra alrededor del 75% del consumo 

 Principales problemáticas

 Disparidades evidentes

En México el agua superficial está contaminada

¿Qué sigue?

plementada al respecto no sean suficientes.
 Es fundamental que se implementen polí-

ticas públicas enfocadas al tema hídrico, que 
permitan planear, financiar y desarrollar pro-
yectos e infraestructura necesaria, para ga-
rantizar que todas y todos podamos acceder al 
vital líquido.

total en el territorio mexicano; lo cual, desde 
un punto de vista meramente económico, po-
dría arrastrar graves repercusiones en un fu-
turo. Ello, sin contar con la crisis social que se 
podría gestar de manera paralela.

 Tan sólo para 2022, la Comisión Nacional 
del Agua (CONAGUA) prevé un alza en el es-
trés hídrico en 31 de los 32 estados de la repú-
blica durante los siguientes diez años. En la 
actualidad, Nuevo León ya vive una crisis muy 
importante en uno de los centros humanos y 
productivos predominantes en el país.

Aunque se ha tratado de frenar el avance de la crisis hídrica en 
el país, la contaminación y falta de agua la promueven.
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Premio Catalina Mendoza Arredondo al Impulso a la Investigación 
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A través de este premio, 
Congregación Mariana Trinitaria 

promueve la investigación científica 
en materia de salud, especialmente 

en medicinas integradas que 
consideren a las medicinas 

tradicional y complementarias como 
elementos de atención eficientes y 

eficaces para los pacientes. 

La crisis del agua es una realidad en nuestro país y for-
ma parte del conjunto de crisis que enfrentamos en ma-
teria medioambiental: cambio climático, pérdida de la 
biodiversidad, desertización de los suelos, agotamiento 
y contaminación de los acuíferos, desecación de cuerpos su-
perficiales de agua; entre otros no menos relevantes.
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El 76.1% de los 1,292 sitios 
que conforman la red subterránea en 
el país, presentaron el cumplimiento 

mínimo aceptable respecto de la 
presencia de arsénico.

una de las once cadenas del Ecosistema de 
Bienestar CMT, promueve el aprovechamien-
to y uso adecuado del agua, mediante la suma 
de esfuerzos con gobierno y sociedad.

Las principales directrices que la orga-
nización oaxaqueña promueve a favor de la 
correcta gestión del vital líquido, van desde: 
la obtención, conducción, almacenamiento, 
uso consciente en el hogar, en la industria y 
en el campo; todo esto con la colaboración 
activa de autoridades de los tres órdenes de 
gobierno.

Dada la importancia del saneamiento y tra-
tamiento del agua, CMT se posiciona desde el 
sector civil organizado como un organismo 
que promueve la mejora del bienestar de vida 
a través de la colaboración de quienes estén 
dispuestos a mejorar el futuro que nos tocará.

 De acuerdo con CONAGUA, el 42.5% de la 
red nacional de agua superficial, conformada 
por 2,764 sitios, presentó un nivel de calidad 
excelente a la disponibilidad de oxígeno a cin-
co días; pero, sólo el 15.8% considerando el in-


