W
S
= %
B
//y N ¢ "
ANOS

En México,
el ACCESO ala SALUD

es cada vez mas

y

COMPLICADO

En el pais, al menos 24 millones de hogares destinan
dinero a la salud.

.Sabias

qué?

Porlaineficiencia de los servicios de salud pu-
blica olo complicado que es el acceso a estos, 24.3
millones de familias en México pagan de su bol-
sillo atencién médica y medicamentos, asi como
los tratamientos necesarios para combatir sus
males. Esto ha hecho que una de las brechas que
mas ha golpeado a México, contintie lacerando a
las familias que menos oportunidades tienen.

El gran problema de no recibir aten-
cién médica oportuna y pertinente es

En México, mas de la cuarta parte de la poblacién
carece de acceso a servicios de salud y menos de la
mitad tiene afiliacién a la seguridad social.
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unque el acceso a la salud es un dere-

cho que tendria que estar fundado en

a Constitucion, en la préctica esto
no es mas que un suefio. Hoy, la salud ha sido
tratada como una mercancia, lo cual ha pro-
vocado que al menos en el pais, las familias
mexicanas tengan que haber sufrido en algin
momento por los servicios de salud.

La salud es un derecho
humano y, por tanto, es
obligacién constitucional
del Estado su garantia,
promocioén y proteccion.

que, al acudir a servicios privados de sa-
lud, se enfrentan a un sin nimero de abu-
sos por parte de instituciones privadas.
Lo anterior, de acuerdo al estudio: “La
salud es un derecho, no una prestacion
laboral ni una mercancia”, realizado por
la organizacién civil Accién Ciudadana
Frente a la Pobreza, en el cual hacen un
repaso muy breve, pero conciso de las
principales problemdticas del sector sa-

lud en México.
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En México, si no trabajas, no accedes a la
salud (tedricamente)

En el pais contamos con un esquema en
que sdlo los trabajadores que estan dados de
alta en servicios de seguridad social tienen
acceso a servicios de salud. Sin embargo, esté
préctica no estd promoviendo el acceso uni-
versal a este tipo de servicios y, ademads, es
excluyente para la mayoria de trabajadores y
sus familias.

Para muestra de la exclusién activa en el
acceso a servicios de seguridad social te-
nemos que, en el pais, al menos el 61% de la
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poblacién ocupada no cuenta con seguridad
social; es decir, alrededor de 34 millones de
personas aproximadamente. De la cifra ante-
rior tenemos que seguir analizando, por una
parte, la mitad de las personas sin acceso a
seguridad social se encuentran en el sector
informal y la otra mitad, aunque si cuentan
con empleos, sus empleadores no los han
afiliado;lo cual, a pesar de contar con un em-
pleo “formal” no les garantiza el acceso a la
salud y a la seguridad social. Es decir, el em-
pleo no garantiza derechos.

El gasto ¢bolsillo?

El gasto de bolsillo lo define el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) como la cantidad de
recursos del ingreso familiar que se destinan a cubrir
gastos de servicios sanitarios, intervenciones médicas o
quirargicas, medicamentos, terapias y estudios clinicos,
de manera directa. El gasto privado en salud incluye el
gasto de bolsillo mas el gasto por pago a “seguros de gastos
médicos” y otras formas de aseguramiento privado para
recibir atencién médica en caso de necesidad.
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Por la ineficiencia de los servicios de salud publica o lo
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complicado que es el acceso a estos, 24.3 millones de
familias en México pagan de su bolsillo atencién mé-
dica y medicamentos, asi como los tratamientos nece-
sarios para combatir sus males. Esto ha hecho que una
de las brechas que mas ha golpeado a México, continte

lacerando a las familias que menos oportunidades tienen.

El gasto bolsillo detras de las familias

Entre 2018 y 2020, hay un aumento en el gasto de bolsillo en salud de
44% en el conjunto de la poblacién. Los hogares pasaron de gastar 902
pesos en 2018 en promedio trimestral en salud, a 1,267 pesos en 2020.

En México se incrementé 44% el gasto en \
salud en los hogares

Gasto en cuidado de la salud 2018
Gasto por hogar (Pesos 902
constantes por trimestre)

Hogares (en millones) 18.5

- -

%

2020

1,267

45.2

Fuente Encuesta nacional de ingreso en los Hogares (ENIGH) 2018-2020

Brecha de género en salud

Paralas mujeres en México, el panorama
se complica de sobremanera. Al menos 16
millones de ellas estdn excluidas del siste-
ma de salud, eso significa que, no cuentan

Congregacién Mariana Trinitaria (CMT),
desde hace 25 afios, es yha sido una instituciéon
que ha entendido que el combate a las brechas
de desigualdad y de marginacién se hace par-
tiendo de la mejora de la salud y del impulso de
mejores servicios de salud publica.

Por ello, a partir de suvertiente de Inversién
Publica y Social (IPS), de la mano con autori-
dades delos tres érdenes de gobierno, multipli-
ca recursos para la mejora de infraestructura
siendo que, en temas relacionados a la salud
publica, elimpulso delos recursos puede llegar
a ser peso a peso, persiguiendo que se propicie

(951) 502 31 00

con un registro para poder acceder a ser-
vicios y consultas, no cuentan con empleo
o simplemente han sido olvidadas por el
sistema.

Las personas en situacién de pobreza
extrema: Mas de 10 millones, de acuerdo
con el Consejo Nacional de Evaluacién de

la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL).
Todos esos individuos carecen de acceso a
la seguridad social y 57% carece de acceso
a servicios de salud en el pais.

el contexto necesario paralamejora de los ser-
vicios de salud publica en las comunidades que
mds lo necesitan. Las autoridades que estén
interesadas y debidamente dadas de alta ante
CMT, pueden acceder a un Simulador que le
permite observar las formas en que la organi-
zacién oaxaquefla puede brindarles apoyo.

A partir de lo anterior, CMT ha dejado
claro que invertir en la vida es invertir en
salud, maximizando los resultados cuando
autoridades y la organizacién sin fines lucro
trabajan con el firme objetivo de mejorar la
calidad de vida




