
El incremento de los precios de forma 
generalizada se ha vuelto un fenóme-
no regular para el país. Esto es parte 

de los efectos de la crisis sanitaria por la CO-
VID-19, la guerra en Ucrania y que no se han 
resuelto diversos problemas con las cadenas 
de suministros a nivel mundial y que han in-
ducido a que los precios de productos y servi-
cios básicos aumenten sin parar, provocando 
una realidad mexicana muy golpeada.

El país está atravesando una de las crisis 
por el alza de precios más pronunciada, en 
al menos dos décadas, lo que está provocan-
do que las familias en México vean merma-
do su acceso a productos y servicios de pri-
mera necesidad. Aunque el incremento de 
precios se da de forma generalizada y afecta 
a todo y a todos, los hogares que se encuen-
tran por debajo de los límites de pobreza 
son los que han sufrido de forma directa el 
aumento de los costos.

Los incrementos que ha experimen-
tado el país se han recr udecido en el pe-
riodo comprendido entre abril de 2021 y 
abril del 2022 , en donde en promedio los 
alimentos han aumentado sus precios en 
un 12% aproximadamente, mientras que 
la cifra generaliza se llegó a ubicar en 
un 7.72% , de acuerdo a datos entregados 
por el Instituto Nacional de Estadística y 
Geografía (INEGI).

A pesar de que los precios suben de forma 
generalizada, los hogares y las familias que se 
encuentran en situación de vulnerabilidad son 
quienes sufren de una forma más pronunciada 
esta crisis inflacionaria. El dato que devela lo 
anterior es que, el aumento de los precios de 
alimentos en hogares que tan sólo reciben un 
salario mínimo fue de 12.51%, al menos para 
los últimos 12 meses; sin embargo, a partir de 
la explosión del conflicto armado en Ucrania, 
el incremento fue de 13.5%.

La situación también habría afectado a los 
hogares que tienen acceso a hasta tres salarios 
mínimos, en donde el incremento de precios 
se ubicó en una tasa de 13.04%, mientras que 
en los últimos 24 meses que coinciden con el 
arranque de la pandemia, la cifra se ubicaría 
en un 13.8%. Quienes se han visto menos afec-
tadas son las familias que reciben hasta 6 sa-
larios mínimos, en donde la inflación para el 
2022 se ubicaría tan sólo en 12.94%.

Luego de que se declarara la emergencia 
sanitaria, diversas cadenas de suministros en 
el mundo se vieron afectadas frente al cierre 
de fronteras a nivel mundial y por los estric-
tos controles de entrada y salida, lo que a la 
larga provoca que no solamente los produc-
tos aumentan de precio; sino que, además, la 
transportación y servicios de embalaje en un 
mundo donde cada vez estamos más conecta-
dos, aumentaran sus precios, golpeando los 
bolsillos de los consumidores finales.

El alza de precios, tan sólo para alimentos, 
ya está comenzando a generar estragos en el 
mundo. No hace falta mucho para observar 
que, en zonas menos favorecidas de Latinoa-
mérica, África y Asia Oriental, el impacto hu-
manitario del alza de precios está afectando 
los niveles de bienestar. 

Sin embargo, los peores estragos que se es-
peran, de acuerdo al análisis de Transecono-
mic Research, se centra en los energéticos, ya 
que una minúscula variación en los precios 
provoca que el resto de productos y servicios 
se vean en la necesidad de aumentar.

Los hogares con menores ingresos,  
los más golpeados.

Breve recuento de la pandemia llamada inflación

Hogares en México con bajos ingresos

El comienzo del fin

El alza de precios afecta a todos, pero sus 
consecuencias son desiguales

A pesar de que, en el periodo ubicado entre 
abril de 2021 a abril de 2022, en un par de oca-
siones parecía que cedería la inflación en el 
país, hoy, México ya acumula 4 meses en cons-
tante incremento; todo esto impulsado por los 
efectos de la pandemia y la guerra de Ucrania, 
ubicando que el aumento de precios de alimen-
tos acumulado es del 18.25%, mientras que el 
aumento acumulado de precios generales ha 
registrado 13.42%.

En México, los productos alimenticios 
se han encarecido porque el país importa a 
precios altos, cereales y granos básicos; debi-
do a que la producción interna es incapaz de 
cubrir la demanda local. Con datos del Insti-
tuto Nacional de Estadística y Geografía, 21 
estados se encuentran por encima de la infla-
ción nacional. Tan sólo Campeche y Oaxaca 
rebasan el 9%. En el primer estado, la infla-
ción anual fue de 9.85% en los primeros 15 
días de abril y para el segundo fue de 9.05%.

Las diversas presiones inflacionarias que ha 
sufrido el país han provocado que las personas 

que se encuentran situación de pobreza vean sus 
oportunidades coartadas.
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El incremento de los precios de forma generalizada se 
ha vuelto un fenómeno regular para el país. Esto es 
parte de los efectos de la crisis sanitaria por la CO-
VID-19, la guerra en Ucrania y que no se han resuelto 
diversos problemas con las cadenas de suministros a ni-
vel mundial y que han inducido a que los precios de pro-
ductos y servicios básicos aumenten sin parar, provocando 
una realidad mexicana muy golpeada.
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CASO DE ÉXITO: Cadena de alimentación

En el país, el aumento de los precios 
de los alimentos ha puesto en aprietos 
a miles de familias. Consciente de ello, 
Congregación Mariana Trinitaria, a 
través de su cadena de alimentación, 
la cual forma parte de su Ecosistema 
de Bienestar CMT, otorga diversos 
subsidios en especie para que las 
familias puedan acceder a productos 
como leche y proteína cárnica, 
garantizando el acceso a productos de 
calidad hasta sus comunidades.


