
Por primera vez en 70 años, la esperanza 
de vida ha disminuido. Quienes se han 
llevado la peor parte han sido los países 

con menores condiciones de vida y que se en-
cuentran en situación de vulnerabilidad. 

En México, la COVID-19 le ha arrebatado 4 
años a la esperanza de vida general, de acuer-
do al estudio: “Global and National Declines 
in Life Expectancy: An End-of-2021 Assess-
ment”, realizado por Patrick Heuveline de la 
Universidad de California (UCLA). En dicho 
estudio se estima que la pérdida de años en la 
esperanza de vida en todo el mundo disminu-
yó en promedio 2 años, un retroceso que no se 
veía desde principios de la década de los 50 ‘s.

Dentro de los factores que más han influi-
do en la disminución de la calidad y esperanza 
de vida, se encuentran las carencias en el ac-
ceso a los servicios de salud; ya que, en un lap-
so de 5 años, en el periodo comprendido entre 
2015 y 2020, se registró un aumento de 4.8 
puntos de personas que no cuentan con este 
tipo de servicios, de acuerdo con los datos re-
gistrados por la Encuesta Nacional de Salud y 
Nutrición.

De acuerdo a Heuveline, el autor del análi-
sis, el impacto que ha dejado en la demografía 
la pandemia por COVID-19, hasta el momento, 
ha sido un golpe sustancial en las estadísticas 
de población mundiales. Dicha situación no ha 
sido similar en las regiones del mundo, ya que 
de los 98 países que se analizaron, sólo ocho 
perdieron 4 años o más y 5 de estos se encuen-
tran en Latinoamérica; entre ellos: Mexico.

De acuerdo al analista Heuveline, la crisis 
sanitaria provocada por la COVID-19, en ver-
dad ha sido una pandemia, ya que afectó a la 
mayoría de países en el mundo. Por ejemplo, 
aunque la epidemia por VIH ha tenido un im-
pacto notable en la vida del mundo, lo cierto 
es que sólo algunos territorios han sufrido las 
consecuencias de la propagación de este virus. 

Por otro lado, es real que problemas socia-
les y políticos también provocan impactos en 
la disminución de la esperanza de vida; sin em-
bargo, sus impactos no han sido tan significa-
tivos a nivel mundial.

Entre 2020 y 2021, de acuerdo a la Organi-
zación Mundial de la Salud, se calculó que a 
nivel mundial existieron alrededor de 15 mi-
llones de muertes de forma directa o indirec-
ta por la COVID-19. Para México, la situación 
es escalofriante. Se estima que, para el país, 
el exceso de mortalidad es en promedio el do-
ble de las muertes que se han registrado por 
COVID-19. 

Entre las principales razones por las cua-
les se ha asentado este subregistro se encuen-
tran el número limitado de pruebas, el estado 
del sistema de salud mexicano y el poco acce-
so a este.

Aunque desde 1950 no se había registrado 
un retroceso en el aumento de la calidad de 
vida en México y en el mundo, la disminución 
de la calidad y esperanza de vida se puede en-
tender por la cantidad sin igual de personas 
que han fallecido por COVID-19.
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Aunque se ha minimizado el impacto de la COVID-19, lo 
cierto es que este virus ha hecho que la mortalidad en 
el mundo se vea afectada. México es uno de los países 

afectados.
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En México, la COVID-19 le ha arrebatado 4 años a la es-
peranza de vida general, de acuerdo al estudio: “Global 
and National Declines in Life Expectancy: An End-of-2021 
Assessment”, realizado por Patrick Heuveline de la Univer-
sidad de California (UCLA). En dicho estudio se estima que 
la pérdida de años en la esperanza de vida en todo el mundo 
disminuyó en promedio 2 años, un retroceso que no se veía desde 
principios de la década de los 50 ‘s.
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Para estos cálculos se utilizan tablas 
de mortalidad que suelen considerar 
la edad promedio de quienes mueren 
y cuántos nuevos nacimientos se 
registran cada año.

¿Cómo se calcula la esperanza 
de vida?

Una esperanza de vida alta indica 
un mejor desarrollo económico y 
social en la población.

¿Qué significa una esperanza 
de vida alta?

De acuerdo a las cifras analizadas, la espe-
ranza de vida de un hombre mexicano se en-
contraba en 72.2 años, mientras que para las 
mujeres se encontraba en 78 años para 2019. 
Para 2021, esta cifra presentó una disminu-
ción importante, ya que la esperanza de vida 
para hombres se ubicó en 67.9 años y para mu-
jeres en 74.2 años en 2021, luego de dos años 
de pandemia.


