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De acuerdo a la estimación de la Comi-
sión Económica para América Latina y 
el Caribe (CEPAL), se calcula que, para 

el fin del presente año, el país cuente con 8.1 
millones de personas en pobreza extras. Todo 
esto por la falta de oportunidades, inflación y 
brechas de desigualdad; por citar las problemá-
ticas más usuales nacionales. Actualmente, el 
70% de la población que nace en los dos quinti-
les socioeconómicos más bajos, permanece ahí, 
con pocas posibilidades de superar esas condi-
ciones, cortando así de tajo las posibilidades de 
mejoras de las condiciones de vida de familias 
enteras; es decir: “Si naces pobre, probable-
mente te puedes llegar a quedar pobre hasta el 
fin de tus días”.

Que las personas dispongan o no, de: acceso a seguridad 
social, acceso de servicios de salud, carencia alimentaria, 
rezago educativo, calidad en la vivienda y calidad en los 
servicios públicos que reciben en la vivienda.
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pobreza extrema; sin embargo, de acuerdo a in-
dicadores de bienestar económico, se encontró 
que en realidad son 66.9 millones de personas 
que tienen ingresos menores a la línea de bien-
estar; es decir, personas que no ganan lo sufi-
ciente para satisfacer sus necesidades básicas.

Entre 2018 y 2020, el porcentaje de la pobla-
ción del país en situación de pobreza aumentó 
de 41.9% a 43.9%, mientras que el número de 
personas en esta situación pasó de 51.9 a 55.7 
millones de personas. En términos de caren-
cias sociales, el cambio entre 2018 y 2020 fue 
un preocupante aumento de 12 puntos.

Luego de la llegada de la pandemia por CO-
VID-19 a México, muchos ámbitos de la vida 
fueron impactados, entre ellos el empleo for-
mal, el cual afectó en un 8.5% de horas traba-
jadas, ingresos laborales y prestaciones labo-
rales que se vieron disminuidas; provocando 
la pérdida de condiciones de bienestar para 
familias mexicanas. Dentro de los principales 
afectados se encuentran mujeres y jóvenes. 

Aunado a esto, de acuerdo a estimaciones 
domésticas, al menos 55.7 millones de perso-
nas se encontraban en situación de pobreza en 
2021, de ellas 10.8 millones se encuentran en 

De acuerdo a recientes descubrimientos 
del Consejo Nacional de Evaluación de la 
Política de Desarrollo Social (Coneval), la 
pobreza en México golpea de forma particu-
lar en niñas, niños y adolescentes; ya que la 
probabilidad de que esta condición social sea 
permanente incrementa en estos sectores de 
la población.

De acuerdo a las estimaciones del Consejo, 
a nivel municipal, la incidencia de pobreza en 
las infancias y adolescencias, para 2020, fue 
mucho más alta que en el resto de la pobla-
ción, presentando excesos en los estados del 
sur y en centros poblacionales indígenas. 

Por falta de oportunidades, inflación y brechas de desigualdad, 
México podría cerrar el año con más de 8 millones de pobres.

Las carencias con mayor incidencia en los infantes y adolescentes en los municipios 
de México, fueron: 

Las y los jóvenes de 18 a 29 años, es el grupo demográfico de mayor volumen 
en México y el que presenta algunos retos particulares debido a que es la etapa en 
donde se ingresa a la educación superior, pero también se insertan al mercado la-

boral, lo que exige asegurar las condiciones necesarias para cubrir estos derechos

El país requiere atender a los millones de 
personas que sufren las diversas brechas de 
desigualdad. Para ello se necesitan de esfuer-
zos coordinados que pugnen por una mejor 
actuación. Por tal motivo, desde Congregación 
Mariana Trinitaria se trabaja arduamente para 
impulsar la mejora de los índices de bienestar, a 
través de su Modelo de Ecosistema de Bienestar 
CMT; el cual busca que, desde una perspectiva 
integral y un modelo de corresponsabilidad 
ciudadana, sean atendidas las necesidades bá-
sicas de quienes más lo necesitan. 

Este trabajo se realiza a través de sus 11 ca-
denas de bienestar, lo cual propone una serie 
de soluciones integrales y políticas públicas lis-
tas para colaborar con las autoridades de cada 
localidad, pugnando a través del bienestar, al 
combate de las diversas brechas y carencias so-
ciales de forma transversal y multifactorial.


