
MEXICANOS ENFRENTA 

La inseguridad alimentaria es otro de 
los problemas a los que la sociedad del 
siglo XXI tiene que hacer frente de in-

mediato; sin embargo, la crisis sanitaria, la 
guerra y las diferentes brechas de desigual-
dad en el mundo, no han hecho más que am-
pliar la inseguridad con la que viven en mi-
llones de personas y sus familias. De acuerdo 
a un reciente estudio realizado por la Or-

Con información de la Secretaría de Salud de 
México, se observó un aumento del 18.8% en 
los niveles de desnutrición leve entre 2020 
y 2021. En cuanto a la desnutrición grave o 
extrema, se incrementó en 10.3 por ciento 
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de inseguridad alimentaria; lo que equivalen-
te a al menos una cuarta parte de la población, 
lo que representa a 33 millones de personas. 
Esta inseguridad se ha visto promovida por el 
alza constante en los precios de productos y 
servicios alimentarios.

El panorama pinta complicado para poner 
fin al hambre para el año 2030, de acuerdo a lo 
establecido en los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible, por eso es importante que los gobier-
nos y autoridades de todos los órdenes pongan 
manos a la obra; principalmente, promoviendo 
sistemas y políticas que se finquen en un espí-
ritu solidario como punto de partida a fin de 
apoyar a quienes menos tienen y a quienes son 
más afectados por fenómenos como el cambio 
climático o la guerra. 

Aunque la cifra de personas en inseguri-
dad alimentaria severa parece inofensiva, 
lo cierto es que, si se hace un mapeo de las 
estadísticas completas por parte de la FAO, 
encontramos que al menos en México se en-
cuentran un 26% de personas con algún tipo 

Aunque con la crisis sanitaria provocada por 
la COVID-19 se plantearon una serie de afecta-
ciones a las economías en el mundo, el 2022 un 
año complicado en temas de seguridad alimen-
taria; principalmente por la inestabilidad de la 
economía de Estados Unidos que provocaría 
que México sufriera de afectaciones, provocan-
do así que la producción y consumo de produc-
tos alimenticios sean afectados.

Aunque en México se han tratado de echar a 
andar paquetes de medidas antiinflacionarias, 
lo cierto es que estas no han sido suficientes ya 
que, en el caso de cereales como el maíz, base 
de la alimentación mexicana, la insuficiencia 
de la producción nacional provoca la importa-
ción del producto del exterior. Lo anterior sólo 
debilita el mercado interno y promueve que 
una vez que se transiten a mejores condiciones 
económicas, los precios vuelvan a subir al ya no 
contar con el apoyo antiinflacionario.

Aunque la producción de alimentos ac-
tual, en teoría, es suficiente para satisfacer 
la demanda de todas y todos, lo cierto es que 
existe un problema de distribución y acce-
so a estos. Actualmente existe un sector de 
la población que, por distintas brechas de 
desigualdad, como la pobreza o la poca co-
nectividad carretera, no pueden acceder a 
alimentos suficientes, provocando así que 
se empuje a la desnutrición a millones de 
personas. 

ganización de las Naciones Unidas para la 
Alimentación y la Agricultura (FAO), apro-
ximadamente 3.7 %de la población mexica-
na vive inseguridad alimentaria severa; es 
decir, 3.7% de la población en el país carece 
de acceso regular a suficientes alimentos 
inocuos y nutritivos para un crecimiento y 
desarrollo normales y para llevar una vida 
activa y saludable.

De acuerdo a recientes estudios se ha encontrado que, al menos 
3.7% de mexicanas y mexicanos, padecen de inseguridad 

alimentaria severa.

La carencia por acceso a la alimentación 
refleja la existencia de personas que ven vul-
nerado su derecho a la alimentación. Ante 
ello, Congregación Mariana Trinitaria, a 
través de la Cadena de Alimentación, busca 
coadyuvar a ampliar la ingesta balanceada de 
alimentos saludables en la dieta de la pobla-
ción más vulnerable, impactando de manera 
positiva en la disminución de la carencia por 
acceso a la alimentación.

Además de la Cadena de Alimentación, 
a través de más programas y vertientes con 
las que cuenta CMT, se promueve y comba-
te otro de los problemas que impulsa el alza 
de los precios de los alimentos; la fragilidad 
del campo. Ejemplo claro es lo sucedido en el 
municipio Guerrero, Chihuahua, en donde 
mediante la colaboración entre autoridades, 
campesinos y CMT se logró salvar una cose-
cha entera mediante el subsidio de semi-
llas y abono para el campo; los cuales son 
insumos fundamentales. 

Además, de la mano de CMT, en al afán de 
dar valor agregado al campo, se puede acceder 
a programas para maquinaria y equipamien-
to rural y mejorar los procesos productivos. 

Ese es el caso del Municipio de Huamux-
titlán, Guerrero. Mediante la vertiente de 
Aportación Solidaria se benefició a un total 
de 333 productores de manera directa e in-
directa, luego de que obtuvieran la maqui-
naria necesaria para la optimización de 
procesos de producción en la región.

De acuerdo a los datos más recientes de la En-
cuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Ho-
gares, realizada en 2020, el 47% de los hogares 
mexicanos expresaron un serio temor porque 
los alimentos no fueran suficientes para toda la 
familia. De hecho, 12.7% se quedaron sin comida 
por falta de ingresos, lo cual indica que el golpe a 
los bolsillos es una bofetada a las condiciones de 
vida de familias enteras.
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