POR ALTOS PRECIOS,

o DE GADA 10 MERIGANDS
NO ACUDE AL MEDICO

Por falta de recursos, proteccion social y alto precios en México,
el 27% de la poblacion que necesita atencion médica no la busca
por la inaccesibilidad financiera que tienen estos servicios.

OAXACA DE JUAREZ, OAXACA. DICIEMBRE DE 2022

a falta de acceso y disponibilidad a ser-
vicios de salud de calidad es un proble-
ma que afectaamillones de personas en
México, lo cual puede tener graves consecuen-
cias en la salud de la poblacién. De acuerdo a
los datos publicados a través de la Encuesta
Nacional de Salud (ENSANUT) 2022, han
permitido observar que, en el pais,al menosun

27% de la poblacién que necesita atenciéon mé-
dica no la busca, principalmente por proble-
mas relacionados con recursos econdmicos, la
disponibilidad y el acceso a este tipo de servi-
cios. Lo anterior es relevante porque pone en
riesgo a millones de mexicanas y mexicanos
que necesitan tratarse y no lo hacen, poniendo
en riesgo suvidaylade susfamilias.

;Donde me atiendo?

Dentro de las principales causas que en-
frenta el sector salud y la atencién ciudada-
na se encuentran la falta de infraestructura
y centros de salud en el pafs, situacién que
se relaciona directamente con los resulta-
dos de la ENSANUT 2022, primordialmen-
te porque los encuestados han respondido
que dentro de las principales razones por las
cuales no asisten a consulta médica son tres
principales: los altos costos, los tiempos
de espera largos o la falta de espacios para
atenderse.

Una persona puede llegar a destinar hasta 2 mil 57 pesos en un
servicio de atencién médica en promedio a nivel nacional, lo que
representa casi una quincena del salario minimo actual, el cual
ganan 18 millones 732 mil 162 personas; de acuerdo a los indicadores
de ocupacién y empleo del Instituto Nacional de Estadisticay
Geografia (INEGI), para octubre de 2022.

“No es tan grave”

Dentro de las principales respuestas del
por qué las personas que necesitan servicio
médico en el pais no acuden a estos, se en-
cuentra la frase: “no es tan grave”; lo cual, a
simple vista, pudiera parecer una frivolidad.
No obstante, al observar mdas de cerca, se
puede notar cémo el aumento de las brechas
de carencias y pobreza provocan que fami-
lias enteras no puedan pagar la atenciéon
médica que necesitan. Ello, alalarga, podria
impedir que reciban tratamientos oportu-

nos y adecuados acordes a sus enfermeda-
des y dolencias.

Al menos para 2022, en cifras duras, el 63%
de los encuestados por la ENSANUT conside-
raron que no buscaron atencién médica porque
“no era tan grave” su padecimiento; sin embar-
go, la primera causa para no recibir atencién
médicafueronlasrestricciones econdémicas por
altos los costos de atencién o no contar con el
recurso econdémico suficiente paralaatencién.

El sector rural se lleva la peor parte

&
v

L U T T T

Al realizar una revision de cerca, se
observa la fragilidad del servicio
médico en las poblaciones de las dreas
rurales, en donde las restricciones de
acceso por los precios de los servicios
de salud incrementan mas del 14%.

Ciudad de México, el lugar mas caro para la salud

De acuerdo con cifras reveladas por la Co-
misién Federal de Competencia Econémica
(COFECE), los costos de hospitalizacion incre-
mentan en los estados del pais en donde se en-
cuentran los grupos hospitalarios més grandes,
en donde padecimiento y atencién que parece-
riade rutinatienen costos excesivamente altos.

En el estudio “Competencia y libre con-
currencia en seguros de gastos médicos” se
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reveld que la Ciudad de México es uno de los
estados en dénde es més caro atender padeci-
mientos, duplicando los costos de otras enti-
dades federativas. Para muestra, el costo de
una apendicitis aguda que llega a los 119 mil
pesos lo que en comparacién a otras entida-
des resulta ser 56% mas alto que en Jalisco y
en el Estado de México, 46.9% mds alto que en
Nuevo Ledn y 116.4% mal alto que en el resto
del pais.
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¢Hacia donde apuntar?

Aunque es cierto que la problemadtica en
la atencién y servicios de salud en México es
inmensa, es importante realizar inversiones
importantes en la infraestructura de los ser-
vicios de salud, capacitar al personal médicoy
aumentar la disponibilidad de recursos finan-
cieros para la atencién médica. Todo los ante-
rior para que, en situaciones extraordinarias,
como emergencias sanitarias o desastres na-
turales, el sector tenga la suficiente capacidad

de respuesta y no suceda justamente lo con-
trario: la ampliacion de las brechas de acceso
alos servicios médicos.

Ademas, es fundamental sensibilizar a la
poblacién sobre la importancia de la aten-
ciéon médica regular y de la prevencion de
enfermedades, asi como ofrecer programas
de educacién sobre la salud en las comuni-
dades.

Acciones en favor de la salud y CMT

AMBULANCIA DONADA AL MUNICIPIO
DE ACAPULCO DE JUAREZ, GUERRERO.

La falta de acceso a servicios de salud
de calidad es un problema grave en Mé-
Xico gue requiere de una accién urgente
por parte de las autoridades. Es necesa-
rio trabajar juntos para abordar las cau-
sas de este problema y garantizar que
todas las personas tengan acceso a la
atencion médica que necesitan.

Congregaciéon Mariana Trinitaria
(CMT) nacid para mejorar la salud de las
personas en situacién de vulnerabilidad
por carencias sociales. La Doctora Ho-
noris Causa Catalina Mendoza Arre-
dondo, fundadora de la organizacion ci-
vil, era consciente que la salud nace de
la prevencion, ademas de que los ciuda-
danos deberian tener los elementos de
bienestar al alcance.

(951) 502 31 00

La Doctora Honoris Causa buscd me-
jorar el entorno de las personas y asi
coadyuvar con la satisfaccion de los
elementos de bienestar social y como
consecuencia mejorar la calidad de vida
de los mas desfavorecidos, consideran-
do la salud como el pilar fundamental
sobre el que se apoya el desarrollo social.

Es asi como CMT, en su Modelo de
Ecosistema de Bienestar, mediante
la Cadena de Salud, busca contribuir
a generar o ampliar las oportunidades
de acceso a los servicios de salud de
familias, principalmente de aquellas en
situacion de vulnerabilidad, mediante
soluciones integrales que cubran altos
estandares de calidad e impacten posi-
tivamente en sus condiciones de vida.

Lo anterior mediante dos gjes: el acce-
so a infraestructura e insumos para
la salud y promocién de la cultura
de la prevencioén. A través de las lineas
que son: infraestructura descentraliza-
da e ineficaz, descentralizacion de las
adquisiciones, buenos habitos y estilos
de vida saludable, ademas de corres-
ponsabilidad en el autocuidado entre la
poblacién.

La Cadena de Salud promueve solucio-
nes integrales, ya sea para la construc-
cién, el mejoramiento y equipamiento
de la infraestructura médica para que
sean mas equitativos, eficientes y con
calidad; entre muchos otros aspectos
relacionados con la salud preventiva,
atencion clinica y la seguridad social co-
mo elemento preventivo de la salud.




