
El Instituto Nacional de Estadística y Geo-
grafía (INEGI) realizó un estudio experimen-
tal con el objetivo de aportar al debate público 
y explorar nuevas variables no consideradas 
en otros estudios. Con ello, se pudo determi-
nar la proporción de hogares en cada entidad 
federativa que se encuentran en la clasifica-
ción de clase media.

Con esto, en teoría, permitiría a tomadores 
de decisiones crear mejores políticas y accio-
nes en favor de la construcción de un futuro 
mejor; sin embargo, al mismo tiempo ha deve-
lado como el noroeste del país concentra me-
jores condiciones para las familias mexicanas, 
mientras que, en zonas menos favorecidas, las 
carencias son “el pan de cada día”.

En Congregación Mariana Trinitaria 
tenemos por objetivo abatir la pobreza 
de manera corresponsable, organizada 
y coparticipativa; involucrando a los sec-
tores público, privado y social. Para ello, 
incrementamos la base de recursos pú-
blicos, mediante donaciones de activos 
fijos y aportaciones en especie para la 
ejecución de obras públicas que inciden 
en los indicadores de carencias sociales 
establecidos por el Consejo Nacional de 
Evaluación de la Política de Desarrollo 

Social (Coneval) y, que, al mismo tiem-
po, estén alineados a lo establecido en 
la Agenda 2030.
 
De esta forma, los gobiernos hacen 
más con los mismos recursos desti-
nados a obras o acciones específicas 
y CMT activa la función pública al au-
mentar fuentes de financiamiento de 
manera pronta y efectiva. Impulsar el 
desarrollo social requiere la suma de 
esfuerzos, recursos y acciones.

De acuerdo con el INEGI, la Ciudad de 
México tiene la mayor proporción de hoga-
res en clase media, con el 58.9%. Le siguen: 
Colima (54.6%), Jalisco (53.6%), Baja Cali-
fornia (53.1%), Sonora (51.9%), Baja Califor-
nia Sur (51.1%), Querétaro (50.5%), Sinaloa 

(50%), Nayarit (49.9%) y Aguascalientes 
(49.4%). 

Por otro lado, los estados con menor cantidad 
de hogares en clase media son: Chiapas, Guerrero, 
Puebla, Tlaxcala, Durango, Veracruz y Tabasco.

El principal indicador para determinar 
la clase media es el ingreso de los hogares. 
Según el INEGI, organismos internaciona-
les han tratado de establecer qué hogares 
pueden ser considerados de clase media en 
función de su ingreso. En México, se ha es-
tablecido que un hogar es de clase media 
cuando su ingreso per cápita es de tres a diez 
salarios mínimos. No obstante, este enfoque 
sólo considera el ingreso y no toma en cuenta 
otras variables importantes, como: la edu-
cación, la vivienda, el acceso a servicios bá-
sicos; entre otras. Por ello, el INEGI realizó 
un análisis más complejo que incluyó estas 
variables y llegó a la conclusión de que única-
mente el 45% de los hogares mexicanos son 
de clase media.
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Para abordar estas desigualdades, mejorar 
la situación de la clase media y la población en 
general, es necesario implementar políticas 
y programas que fomenten el acceso a la edu-
cación, la vivienda, servicios básicos y opor-
tunidades laborales para todos. Asimismo, es 
fundamental fortalecer la economía del país y 
promover el crecimiento sostenible para lograr 
una distribución más equitativa de la riqueza.

Es necesario señalar que, aunque la cla-
se media en México ha crecido en las últi-
mas décadas, aún existen grandes brechas 
entre esta clase y la población más rica. 
Además, aunque el nivel de pobreza en el 
país ha disminuido en los últimos años, 
aún existe un gran porcentaje de la pobla-
ción que vive en condiciones de pobreza 
extrema.

La clase media en México es un tema de 
gran interés y debate en el país, ya que 
a pesar de que al menos la mitad de los 

hogares, en el noroeste del país son cataloga-
dos como de clase media, el 80% de los habi-
tantes de México presentan cinco carencias 
sociales. Esto muestra la gran desigualdad 
que existe en el país y la coexistencia de perso-
nas muy ricas y una gran parte de la población 
en situaciones de pobreza.

El norte, específicamente el noroeste 
mexicano, cuenta con al menos el 50% 
de sus hogares clasificados como de 

clase media, mientras que, en el resto de 
la república, especialmente en el sur, las 

cosas no van tan bien.
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