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Inegi informó que la inflación en México registró una disminución por 
segundo mes consecutivo y se ubicó en 6.85% en marzo de 2023.

La población con discapacidad en México se enfrenta a grandes carencias sociales en 
cuanto a seguridad social, educación, alimentación y servicios de salud. Esta situa-
ción refleja la urgencia de políticas y programas que garanticen su bienestar y 
calidad de vida.

El Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social (Coneval) ha 
presentado su informe Evaluación de la política de desarrollo social, concluido en 
diciembre de 2022, en el que se destaca que la principal carencia social de la pobla-
ción con discapacidad en México es el acceso a la seguridad social, ya que el 46% de 
las personas con discapacidad no tienen acceso a ella. Además, existe una brecha de 
12.5 puntos porcentuales entre las personas con y sin discapacidad en cuanto a 
empleo y seguridad social.

En cuanto al rezago educativo, el informe señala que afecta al 45.9% de la población 
con discapacidad en México, una cifra significativamente mayor que el 17.3% de la 
población sin discapacidad que presenta carencias educativas. Los porcentajes más 
altos de rezago educativo se encuentran en personas con discapacidad motriz 
(40.7%), sensorial (36.1%) y mental (39.6%).

La falta de acceso a alimentos nutritivos y de calidad también es una preocupación 
importante, con un 31.8% de las personas con discapacidad experimentando esta 
carencia. En contraste, el 21.9% de la población sin discapacidad sufrió de caren-
cias alimentarias en 2021. Además, en 2020 el porcentaje de hogares con discapa-
cidad y escasa diversidad dietética fue del 15%, mientras que en hogares sin disca-
pacidad fue del 9.4%.

Ante la publicación de este informe, diversas organizaciones y activistas han mani-
festado su preocupación por las carencias que enfrentan las personas con discapa-
cidad en México y han llamado a las autoridades a tomar medidas para garantizar 
sus derechos y mejorar su calidad de vida.

Entre las posibles soluciones planteadas se encuentran: la necesidad de ampliar y 
mejorar la infraestructura educativa para atender a las personas con discapa-
cidad, así como de establecer políticas y programas específicos para fomen-
tar su inclusión laboral y el acceso a la seguridad social.

Asimismo, se ha señalado la importancia de garantizar una alimentación adecuada 
y diversa para las personas con discapacidad, así como de mejorar el acceso a los 
servicios de salud y atención médica.

Es fundamental garantizar los derechos de las personas con discapaci-
dad en México. Según el informe del Coneval, estas personas enfrentan 
una situación precaria en términos de acceso a la seguridad social, educa-
ción, alimentación y servicios de salud. Para mejorar esta situación, es nece-
sario que las autoridades implementen políticas y programas específicos 
que fomenten su inclusión laboral y social, así como la mejora de la infraes-
tructura educativa y los servicios de salud.

Pero no solo las autoridades tienen la responsabilidad de mejorar la situa-
ción de las personas con discapacidad. Toda la sociedad debe trabajar en 
conjunto para promover la inclusión y el respeto a sus derechos, fomen-
tando una cultura de la diversidad y la igualdad.

En este sentido, la Asociación Civil Congregación Mariana Trinitaria ha 
estado trabajando desde hace 26 años para mejorar la nutrición y la salud 
de la población en situación de vulnerabilidad. La iniciativa de la Cadena de 
Alimentación, parte del Modelo de Ecosistema de Bienestar de la organi-
zación, es una solución concreta al problema de la falta de acceso a la 
alimentación nutritiva para las personas con discapacidad en México.

La colaboración entre organizaciones como Congregación Mariana 
Trinitaria y las autoridades gubernamentales podría ser clave para desa-
rrollar políticas y programas que fomenten la inclusión y el bienestar de las 
personas con discapacidad en el país. Al ampliar la ingesta balanceada de 
alimentos saludables en la dieta de la población más vulnerable, se estaría 
contribuyendo a la mejora de la salud y bienestar de estas personas. Es 
necesario replicar este tipo de iniciativas en otros ámbitos y organizaciones 
para atender las necesidades alimentarias de la población con discapaci-
dad en México.
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REACCIONES Y POSIBLES SOLUCIONES

El informe de Coneval destaca la falta de acceso a servicios de salud como otra 
carencia social relevante para la población con discapacidad. En 2022, el 24.8% de 
las personas con discapacidad no tenían acceso a servicios de salud, en compara-
ción con el 28.4% de la población sin discapacidad. El porcentaje más alto de falta 
de atención médica se encontró en personas con discapacidad mental (30%), 
sensorial (27.3%) y motriz (23.4%).

La brecha entre personas con y sin discapacidad en México sigue siendo significa-
tiva, y estos datos ponen de manifiesto la necesidad de mejorar el acceso a servi-
cios sociales básicos para la población con discapacidad en el país.
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