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La pandemia del COVID-19 ha dejado una huella imborrable en la historia de la A medida que el mundo avanza hacia una etapa de recuperacion y

humanidad. A medida que el mundo se recupera y emerge de las sombras de la reconstruccién, es esencial mantener las lecciones aprendidas durante

crisis, es crucial reflexionar sobre las lecciones aprendidas durante estos tiempos la pandemia. Debemos seguir valorando la salud, la familia y la solidari-
pr s . o . dad como pilares fundamentales de nuestra sociedad.

dificiles. La pandemia nos ha ensefiado a valorar lo verdaderamente importante en

lavidayha generado un renacer de la esperanza en la sociedad.

La labor ha sido especialmente
relevante en la promocién de la

La pandemia nos ha recordado
la importancia de cuidar

nuestra y

y

En Congregacion Mariana Trinitaria se entiende que trabajar juntos
para superar los desafios es el punto de partida para mejorar las condi-
ciones de vida de quienes mas lo necesitan. El compromiso y enfoque
integral han sido clave en la recuperacion de comunidades afectadas.

DESCUBRIENDO LO ESENCIAL:
SALUD, FAMILIA Y SOLIDARIDAD

CMT continla desplegando su labor en miuiltiples frentes para contri-
buir a la recuperacion y reconstrucciéon del mundo. A través de su

. . . . . . compromiso y acciones, han demostrado que la solidaridad y la colabo-
En medio de la adversidad, la pandemia nos ha recordado la importancia de cuidar racion son fundamentales para superar las adversidades.

nuestra salud y bienestar. Nos ha ensefiado a valorar lavida y a tomar medidas para
protegernos anosotros mismos yanuestros seres queridos. La salud se ha converti- o —
=

do en un tesoro invaluable, y la conciencia sobre la importancia de mantener - T
habitos saludables ha aumentado significativamente. 4 Vs

La pandemia ha fortalecido los lazos familiares y nos ha recordado la importancia
de mantenernos conectados emocionalmente. El distanciamiento social nos ha
llevado a valorar cada momento compartido con nuestros seres queridos, a
apreciar la importancia del apoyo mutuo y a encontrar formas creativas de mante-
nernos unidos a pesar de la distancia fisica.

La solidaridad ha sido una fuerza impulsora durante la pandemia. La crisis ha
despertado un sentido de empatia y compasion hacia los mas vulnerables de nues-
tra sociedad. Muchas personas se han unido para apoyar a quienes mas lo necesi-
tan, ya seaatravés de donaciones, voluntariado o acciones comunitarias. La pande-
mia ha demostrado que juntos podemos superar cualquier desafio. En el ambito de la salud, Congregacién Mariana Trinitaria ha trabajado
incansablemente para asegurar el acceso a la atencién médica,

mediante su propio Modelo de Salud Integral desarrollado por la Presi-
denta Eterna, la Dra. Catalina Mendoza Arredondo.
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La pandemia ha fortalecido los #! : Ademas, han implementado programas de apoyo psicolégico y emo-
Iazos ynos | cional, asi como la puesta en marcha <’3Iel salarlp emocional, para
ha recordado la importancia de ] A ayudar a las personas a sobrellevar el estrés y la ansiedad causados por
P la pandemia. Entienden que la salud mental es igual de importante
que la fisica y han trabajado para concienciar sobre la importancia de

mantenernos conectados )

cuidar el bienestar emocional durante estos tiempos desafiantes.

La pandemia del COVID-19 nos ha ensefiado lecciones valiosas sobre la
importancia de valorar lo esencial en la vida. Congregacién Mariana
Trinitaria ha desempefnado un papel funda-
mental en la recuperacién de las condicio-
nes de vida, trabajando en la promocién

CONGREGACION MARIANA TRINITARIA,
LUZ EN LA OSCURIDAD

’-l'n' de la salud, la reconstruccion econé-
o - mica y el fortalecimiento comunita-
En este contexto de renacer de la esperanza, Congregaciéon Mariana Trinitaria ha L - ﬂ rio. Su labor ha sido clave para inspi-
jugadoun papel fundamental en la recuperacién en Oaxaca, Méxicoy en las comu- rar esperanza y construir un futuro

mas resiliente para todos.

nidades internacionales en donde cuenta con presencia. Esta organizacién sin
fines de lucro ha estado comprometida con el bienestar y la transformacion positi-
vade las comunidades a nivel mundial.

Congregacién Mariana Trinitaria ha brindado apoyo esencial a las comunidades
afectadas por la pandemia, aportando recursos y soluciones précticas. Han imple-
mentado soluciones integrales, las cuales parten de su Modelo de Ecosistema de
Bienestar CMT, otorgando asi a miles de familiasla posibilidad de poder contar con
mejores condiciones de viday cerrar las brechas de desigualdad.

Lalabor ha sido especialmente relevante en la promocién de la corresponsabilidad,
solidaridad y empatia, fomentando la participacién activa de las comunidades enla
busqueda de soluciones yla construccion de un futuro mejor.
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