
El conflicto en curso en Oriente Medio no solo envía ondas de choque a nivel inter-
nacional, sino que también tiene un impacto significativo en México, afectan-
do múltiples aspectos de la economía y, en última instancia, aumentando las 
brechas de desigualdad en el país.
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La aversión al riesgo, un fenómeno global durante las crisis internacionales, está 
cambiando drásticamente los patrones de inversión en México. Los inversionistas 
buscan refugio en activos considerados seguros, como: el oro, el dólar, el franco 
suizo y el yen japonés. Sin embargo, esto tiene un impacto directo en la economía 
mexicana, ya que disminuye la confianza en el peso mexicano, lo que se tradu-
ce en un aumento del tipo de cambio peso-dólar. Esto hace que el peso mexicano 
sea menos valioso en comparación con el dólar, lo que afecta a los costos 
de importación y aumenta la inf lación.

La mayor volatilidad en los mercados dificulta la estimación de variables económi-
cas críticas, como el tipo de cambio, la inflación y la tasa de interés. Esta incerti-
dumbre puede llevar a la detención de proyectos de inversión en el país, lo 
que tiene un impacto directo en el empleo y la generación de riqueza.

AVERSIÓN AL RIESGO Y SUS EFECTOS EN LA 
ECONOMÍA MEXICANA:

Otro efecto colateral de la guerra en Oriente Medio podría ser el aumento del 
precio del petróleo. Esto ejerce presión sobre la inflación en México, lo que 
podría llevar al gobierno a considerar la implementación de nuevos estímulos para 
el Impuesto Especial sobre Producción y Servicios (IEPS). Este movimiento 
presionará aún más las finanzas públicas, lo que podría tener un impacto 
desigual en la población, especialmente en los estratos más bajos de la sociedad.

IMPACTO EN LOS PRECIOS DEL PETRÓLEO Y LAS 
FINANZAS PÚBLICAS:

Durante las guerras, el comercio internacional tiende a disminuir, y México 
no es la excepción. Los patrones de consumo también cambian a medida que el 
mundo se preocupa por la estabilidad global. Esta inquietud puede dar lugar a la 
escasez de productos y compras de pánico si el conflicto se extiende a otros 
países, lo que afectaría directamente a los sectores más vulnerables de la sociedad 
mexicana.

DISMINUCIÓN DEL COMERCIO INTERNACIONAL Y 
CAMBIO EN LOS PATRONES DE CONSUMO:

Aunque la guerra en Israel parece estar a miles de kilómetros de distancia, sus 
ramificaciones económicas afectan profundamente a México. Los 
cambios en los patrones de inversión, la volatilidad del tipo de cambio, la inflación y 
la disminución del comercio internacional están generando incertidumbre y 
aumentando las brechas de desigualdad en el país. La población mexicana, 
en especial los estratos económicos más bajos, sufre las consecuencias de un 
conflicto que está lejos de sus fronteras, pero que toca de manera directa su calidad 
de vida y su bienestar económico.

CONCLUSIÓN:

LLAMADO A LA ACCIÓN:

En tiempos de crisis económicas desencadenadas por eventos 
globales, la colaboración es fundamental. Organizaciones como 
Congregación Mariana Trinitaria (CMT) desempeñan un papel 
crucial en la construcción de un México más justo y equitativo. CMT, 
una Asociación Civil sin ánimo de lucro, se ha dedicado durante 
años a la misión de contribuir al bienestar de un número significati-
vo de familias en México y en 17 países en todo el mundo. Su 
"Modelo de Ecosistema de Bienestar CMT" busca el bienestar 
humano como eje central, atendiendo las necesidades tanto 
personales como comunitarias. 

En medio de las turbulencias económicas y las brechas de 
desigualdad, CMT no solo actúa como un apoyo fundamental en la 
mitigación de las brechas de desigualdad, sino que también se 
asocia con actores políticos y gobiernos para impulsar mejoras 
significativas en el nivel de salud, participación ciudadana y 
coinversión de recursos. En un mundo donde las crisis pueden 
exacerbar las desigualdades existentes, organizaciones como CMT 
se destacan como faros de esperanza y agentes de cambio. Su 
labor incansable y sus valores sólidos demuestran que, incluso en 
tiempos difíciles, es posible construir un México más justo y equita-
tivo, donde nadie se quede atrás. CMT, con su compromiso de 
empoderar a las comunidades y fomentar la corresponsabili-
dad, representa un rayo de esperanza en medio de la tormenta.
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