
En un escenario preocupante, el Monitor de Sequía en México (MSM) de la Comisión 
Nacional del Agua (Conagua) revela que casi el 60 por ciento del territorio mexicano 
enfrenta niveles de sequía que varían de moderados a excepcionales. Datos 
recientes del organismo indican que durante el año 2023, la nación ha experimentado 
picos preocupantes de escasez de agua, siendo enero el mes más crítico con un 80 
por ciento del territorio afectado. Los meses siguientes no fueron menos alarman-
tes, registrando niveles de sequía del 52 por ciento en marzo, 61 por ciento en agosto y 75 
por ciento en septiembre.
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La Secretaría de Agricultura y Desarrollo Rural (Sader) reportó en septiembre que 
más de 500 mil hectáreas de cultivos sufrieron daños por las sequías, llevando a la 
pérdida de ciclos agrícolas primavera-verano en algunos estados.

A esto se suma el preocupante dato del Instituto Nacional de Estadística y Geografía 
(Inegi), que muestra una disminución del 88 por ciento en la disponibilidad de 
agua por habitante en los últimos 120 años. Mientras que en 1910 cada mexicano 
contaba con 31 mil metros cúbicos de agua al año, en 2019 esta cifra descendió a 3 mil 
586 metros cúbicos.

En medio de este panorama crítico, la Red de Agua de la Universidad Nacional Autó-
noma de México (UNAM) advierte que el 71 por ciento del país vive bajo estrés 
hídrico, situación provocada por la extracción excesiva de agua dulce y la alarmante 
contaminación del 60 por ciento de los cuerpos de agua en México.

El Instituto Mexicano para la Competitividad (IMCO) revela que, a pesar de que los 
mexicanos pagan en promedio mil 643 pesos anuales por agua, las fallas en el 
suministro afectan a tres de cada 10 hogares en el país.

Esta situación implica que las 32 entidades de México han enfrentado algún grado 
de escasez de agua a lo largo del año, impactando directamente en la vida cotidiana 
y la producción agrícola. Según el Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el 
Cambio Climático (GIECC), en los últimos 50 años, la temperatura en México 
ha aumentado aproximadamente 0.85 grados, exacerbando la problemática.

Entre los estados más afectados por la sequía se encuentran Sonora, Chihuahua, 
Sinaloa, Nuevo León, Zacatecas, San Luis Potosí, Jalisco, Guanajuato, Hidalgo, 
Michoacán, Oaxaca, Puebla, Tamaulipas, Veracruz y el Estado de México. En estas 
regiones, los efectos se han sentido con fuerza en la agricultura, con pérdi-
das significativas en cultivos clave como maíz, frijol y arroz, según el Servi-
cio de Información Agroalimentaria y Pesquera (SIAP).

En este contexto, el Instituto Belisario Domínguez (IBD) del Senado mexicano infor-
ma en un estudio que el 53 por ciento de los habitantes del país están preocu-
pados por la crisis del agua. Investigadores de la Universidad Autónoma Metropo-
litana (UAM) recientemente han lanzado una advertencia urgente: si no se toman 
medidas inmediatas para mejorar la gestión, uso y distribución del agua, México 
podría llegar al temido "Día Cero" en 2028. Este día representa el momento en el 
que el suministro libre de agua se agota, y el acceso al vital recurso comien-
za a ser racionado, una realidad que ya ha golpeado a los estados de Baja California 
Sur, San Luis Potosí y Nuevo León. La emergencia hídrica en México demanda accio-
nes inmediatas para asegurar un futuro sostenible para el país.

LA ESCASEZ HÍDRICA ES UNA REALIDAD EN MÉXICO

EL CAMPO, PRINCIPAL VÍCTIMA DE LAS SEQUÍAS

EL "DÍA CERO" DE MÉXICO SE APROXIMA

CON ACCIONES COLECTIVAS, PODEMOS 
COMBATIR LA CRISIS HÍDRICA

En un escenario donde las sequías, 
inundaciones y otros riesgos 
asociados al agua se intensifican, y 
las aguas subterráneas enfrentan 
la sobreexplotación y contamina-
ción, México se encuentra en una 
encrucijada crítica respecto a su 
seguridad hídrica. Frente a este 
desafío, Congregación Mariana 
Trinitaria (CMT) emerge como un 
actor clave a través de su Cadena 
de Agua, impulsando políticas 
públicas, programas, inversiones y 
acciones para mejorar las condicio-
nes hídricas del país.

La colaboración entre el gobierno y CMT 
busca multiplicar la inversión pública en 
infraestructura hidráulica, desde el ámbito 
municipal hasta el federal. A través de la 
Cadena de Agua, se promueve la adopción, 
renovación o mejora de sistemas de capta-
ción, conducción, distribución, saneamien-
to y tratamiento de aguas. Esto asegura 
que incluso los territorios inicialmente 
desatendidos cuenten con el vital líquido.

CMT se vincula con familias y comuni-
dades organizadas en grupos comuni-
tarios para facilitar soluciones que 
garanticen el acceso al agua en sus 
hogares. Esta colaboración impulsa la 
participación ciudadana, permitiendo 
que comités de participación accedan 
a sistemas eficaces de cosecha, alma-
cenamiento y biodigestión de agua.

Dada la alta demanda de agua en 
el sector agrícola, que utiliza hasta 
el 75% del recurso en el país, CMT 
se enfoca en la tecnificación del 
campo mexicano. La organización 
ofrece recursos y soluciones para 
optimizar el uso del agua y mejorar 
los sistemas hídricos agrícolas.

Reconociendo que la falta de recur-
sos puede ser un obstáculo, CMT 
ofrece su respaldo mediante esque-
mas de financiamiento. A través de 
alianzas con instituciones financieras, 
se otorgan esquemas de financiamien-
to a corto plazo para desplegar infraes-
tructura y obra pública hídrica. CMT 
contribuye al pago de intereses y gastos 
financieros, facilitando la implementación 
de soluciones a gran escala.

Actualmente, CMT despliega cuatro vertientes de actuación para 
enfrentar el estrés hídrico que aqueja a México:

En este contexto de emergencia hídrica, la acción colectiva se erige 
como la única vía para garantizar un futuro sostenible. La labor incansa-
ble de Congregación Mariana Trinitaria y su Cadena de Agua refleja un 

compromiso inquebrantable hacia la mejora de las condiciones hídricas 
en México. A medida que enfrentamos los desafíos del presente, estas 
iniciativas ofrecen una luz de esperanza para preservar el recurso vital 

que sustenta la vida y el desarrollo del país

LA RED DE AGUA DE LA UNIVERSIDAD 
NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO (UNAM) 
ADVIERTE QUE EL 71 POR CIENTO DEL PAÍS 

VIVE BAJO ESTRÉS HÍDRICO.

EL MSM DE (CONAGUA) REVELA QUE CASI EL 
60 POR CIENTO DEL TERRITORIO MEXICANO 
ENFRENTA NIVELES DE SEQUÍA QUE VARÍAN 

DE MODERADOS A EXCEPCIONALES.
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solidaria
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Acceso a la 
Inclusión Financiera
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Impulso a Grupos 
Comunitarios
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