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En el contexto de la actual administracién federal en México, el gasto en salud ha
experimentado un aumento significativo, reflejando un compromiso financiero
con el bienestar delapoblacién. Sin embargo, las cifras revelan un contraste preocupante:
amedida que los recursos destinados ala salud aumentan, el acceso a servicios médi-
cos sevuelve mas esquivo paraun niimero creciente de ciudadanos.

50.4 MILLONES DE PERSONAS SIN ACCESO
A INSTITUCIONES DE SALUD

AUMENTA EL GASTO NETO EN SALUD DEL PAIS:

De acuerdo con el andlisis del Instituto Mexicano para la Competitividad, se
proyecta que para el afio 2024, el gasto ensalud alcancela cifra de 970,522 millo-
nes de pesos, representando el 10% del gasto neto total del pais. Aunque estas
cifras muestran un compromiso financiero, es crucial reflexionar sobre la eficacia
de estas inversiones y suimpacto directo en la poblacién.

Alo largo de la actual administracion, el presupuesto en salud ha experimentado
incrementos progresivos. Desde el afio 2018, el gasto federal en salud ha pasado
de 769,548 millones a 916,786 millones en 2023, con una proyeccién de 970,522
millones para 2024. Estos aumentos apuntan a fortalecer el sistema de salud del
pals, especialmente en momentos criticos como la pandemia de Covid-19.

LA PARADOJA ESTA AHi: MAYOR PRESUPUESTO,

NO ES MAYOR ACCESO:

Sin embargo, a pesar de estas inversiones, la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos
de los Hogares 2022 revela una paradoja inquietante. Entre 2018 y 2022, el porcentaje
de personas que experimentan carencias en servicios de salud ha aumentado
de manerasignificativa, pasando del 16.2% al 39.1% dela poblacién, equivalente
a50.4millones de personas sinacceso ainstituciones de salud.

Este fendmeno contrastante plantea preguntas cruciales sobre la eficacia de la distri-
bucién de recursos y la implementacion de politicas de salud. Aunque el aumento
presupuestario puede ser un indicador de compromiso gubernamental, la falta de
acceso a servicios médicos para un segmento significativo de la poblacién sefiala la
necesidad urgente derevisary ajustar las estrategias implementadas.

UN SISTEMA DE SALUD FUERTE NO SOLO SE MIDE
POR LAS CIFRAS DE GASTO, SINO POR SU
CAPACIDAD PARA PROPORCIONAR ATENCION
ACCESIBLE Y DE CALIDAD A TODA LA POBLACION

POCO ACCESO Y RECORTES AL BIENESTAR NACIONAL:

En un afio proyectado de recortes significativos, como el caso del programa de la
Secretaria de Salud federal para personas sin seguridad social en 2024, la reflexién
sobre larelacion entre inversién y resultados se vuelve aun més apremiante.

Un sistema de salud fuerte no solo se mide por las cifras de gasto, sino por su
capacidad para proporcionar atenciénaccesibleyde calidad atodala poblacién.
Eneste sentido, es imperativo que el Gobierno de México no solo incremente el presupuesto,
sino que también optimice su distribucién para garantizar que la mejora en las cifras se
traduzcaenunacceso efectivoaservicios de salud paratodoslos mexicanos.
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ELIMINAR LAS BARRERAS PARA LA SALUD DE

MEXICANOS, ES LA MISION:

La pandemia de Covid-19 ha puesto de manifiesto la importancia de contar con un
sistema de salud robusto y accesible, capaz de hacer frente a desafios inesperados. El
aumento constante en el presupuesto destinado a la salud podria ser un primer paso,
pero es esencial abordar las barreras sistémicas que impiden que un nimero signifi-
cativo de mexicanos acceda a servicios médicos bésicos.

La calidad de vida de la poblacion, la productividad econémica y la resiliencia del pais
ante crisis sanitarias dependen directamente de la fortaleza y accesibilidad de su
sistema de salud.

Lainversion en infraestructura, la mejora de los procesos administrativos
yla atencidn a las disparidades regionales son aspectos criticos que deben
considerarse enla planificacidony ejecucion de politicas de salud. Ademas, es
necesario un enfoque preventivo que aborde las raices de las disparidades en
el acceso a la salud, promoviendo la educacién y la conciencia sobre la importancia de
cuidados preventivos.

SIN SALUD, NO HAY BIENESTAR:

En un pais donde el acceso a servicios de salud sigue siendo un desafio para
muchos, es esencial considerar enfoques innovadores y complementarios
para garantizar el bienestar de la poblacién. Bajo el liderazgo visionario de la
Presidenta Eterna, Dra. H.C. Catalina Mendoza Arredondo, Congregacion
Mariana Trinitaria ha adoptado un modelo de medicina integral, centrandose
en la busqueda del restablecimiento de la salud integral y la restitucién de
la integridad del organismo. La terapia innovadora "Escuchar al Cuerpo”
destaca la importancia de un enfoque holistico, fortaleciendo y apoyando a
aquellos que enfrentan procedimientos médicos drasticos.

LA TERAPIA
"ESCUCHAR AL
CUERPO"
DESTACA LA
IMPORTANCIA DE
UN ENFOQUE
HOLISTICO,
FORTALECIENDO
Y APOYANDO A
AQUELLOS QUE
ENFRENTAN
PROCEDIMIENTOS
MEDICOS
DRASTICOS.

El compromiso de CMT va mas alla de la atencién médica reactiva, a través
del Modelo de Ecosistema de Bienestar CMT, una estructura disefiada para
contribuir al mejoramiento de la salud, el bienestar, el desarrollo ambiental,
rural, econémico y comunitario de las personas, especialmente aquellas en
situacion de vulnerabilidad.

Este modelo, conformado por 11 cadenas interconectadas, ofrece un
enfoque integral para abordar las diversas necesidades de la socie-
dad. La gestion de estas cadenas puede realizarse a través de cuatro
vertientes, asegurando solidez y garantias juridicas, administrativas,
normativas y financieras.
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En dltima instancia, el compromiso de CMT refleja la comprensién funda-
mental de que, sin salud, no hay bienestar verdadero. Su enfoque holistico
y sus modelos innovadores son recordatorios de la importancia de buscar
soluciones integrales para abordar los desafios en el sistema de salud, contri-
buyendo asi al objetivo comun de lograr un bienestar equilibrado y una
vida digna para todos.

www.cmt-global.org




