
En una reciente evaluación, el Coneval destaca que hasta el año 2022, el 29.4% de la población 
mexicana, equivalente a 37.9 millones de personas, vivía en condiciones de carencias 
sociales, señalando un incremento alarmante en comparación con años anteriores.
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El informe también destaca disparidades entre áreas urbanas y rurales. Mien-
tras que en el ámbito urbano el 33.9% de la población carece de acceso a servicios de 
salud, en las zonas rurales este porcentaje asciende a un preocupante 54.8%, 
revelando una brecha que amenaza la equidad en el país.

Según los datos de la Medición de Pobreza 2022, desde 2016, 7.4 millones de 
mexicanos se han sumado a la población vulnerable debido a carencias socia-
les. En 2016, la cifra era de 30.5 millones de personas afectadas por esta situación.

Uno de los aspectos más preocupantes resalta en el acceso a servicios de salud. En 
2016, el 15.6% de la población carecía de este servicio, pero para 2022 la cifra se 
elevó significativamente al 39.1%, lo que representa 50.4 millones de mexicanos 
sin acceso a la salud. Este aumento del 168% en tan solo seis años refleja una 
crisis que requiere atención urgente.

NO IMPORTA SI ES RURAL O URBANO, LO ÚNICO 
SEGURO ES LA MARGINACIÓN:

Ante estas cifras alarmantes, es imperativo implementar políticas y acciones 
gubernamentales efectivas que aborden las carencias sociales en México, 
asegurando un acceso adecuado a la salud y la educación para todos los ciudadanos.

MEDICIÓN DE POBREZA, CAMINO A SEGUIR:

LLAMADO A LA ACCIÓN:

En medio de las preocupantes cifras de carencias sociales en México, surge 
una luz de esperanza a través de la incansable labor de Congregación Maria-
na Trinitaria (CMT).

Con un enfoque integral en el bienestar humano, CMT ofrece soluciones adap-
tadas a las necesidades personales y comunitarias. A través de sus 11 cadenas 
de acción, la organización aborda problemáticas cruciales, incluyendo 
programas de salud, educación, vivienda, alimentación, y más. En un 
momento donde millones de mexicanos luchan contra la vulnerabilidad 
social, CMT se erige como un faro de ayuda y apoyo.

ALIVIAR CON ESPERANZA, LABOR DE CMT:

EL TRABAJO EN EQUIPO FORTALECE
LA MEJORA INTEGRAL:

En este contexto, la sinergia entre organizaciones como Congregación Maria-
na Trinitaria, dedicada a mejorar las condiciones de vida, y la vitalidad de las 
comunidades locales ofrece un camino esperanzador. La unión de estos 
esfuerzos, respaldados por la participación activa de la sociedad, puede ser 
la clave para superar los desafíos sociales y construir un país más fuerte y 
resiliente.

La organización comunitaria, entendida como el proceso donde las personas 
se agrupan para identificar problemas o metas comunes, movilizar recursos y 
desarrollar estrategias, emerge como una herramienta esencial. 
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DESDE 2016, 7.4 MILLONES DE MEXICANOS SE 
HAN SUMADO A LA POBLACIÓN VULNERABLE 

DEBIDO A CARENCIAS SOCIALES.

 ENTRE 2016 Y 2022, 2.8 MILLONES DE PERSONAS 
SE SUMARON AL REZAGO EDUCATIVO, 

LLEVANDO LA CIFRA TOTAL DE MEXICANOS 
AFECTADOS A 25.1 MILLONES

Al unirse al desarrollo de las fuerzas productivas y las relaciones de produc-
ción, los miembros de una comunidad asumen la responsabilidad de 
temas cruciales para el crecimiento colectivo y el bienestar de sus fami-
lias. La participación activa en este proceso demuestra que la comunidad no 
es simplemente un lugar físico, sino un fenómeno multidimensional donde 
convergen elementos geográficos, sociológicos, naturales, territoriales, políti-
cos, culturales y sociales.

La integración y respeto de estos diversos elementos son fundamentales para 
transformar la localidad en un organismo social eficiente y afectivo tanto en 
lo material como en lo espiritual. En un momento en que la colaboración y la 
cohesión son más esenciales que nunca, la participación ciudadana se erige 
como un pilar fundamental para construir un futuro sólido y equitativo para todos.

Es fundamental destacar que Congregación Mariana Trinitaria ha desempeñado 
un papel crucial en el impulso y desarrollo de millones de personas no solo en 
México, sino también en América Latina y Estados Unidos. Su compromiso con 
la mejora de las condiciones de vida refleja la necesidad de colaboración entre 
organizaciones no gubernamentales, el gobierno y la sociedad en general 
para abordar las carencias sociales de manera efectiva y sostenible.

En este contexto, la labor de CMT se presenta como un ejemplo inspirador de 
cómo la acción comunitaria puede marcar la diferencia en la vida de aque-
llos que más lo necesitan. En un llamado a la solidaridad y la cooperación, es 
imperativo que otras organizaciones y entidades se unan a este esfuerzo 
conjunto para construir un futuro donde la equidad y el bienestar sean accesi-
bles para todos los ciudadanos. La esperanza reside en la acción colectiva, y 
Congregación Mariana Trinitaria nos recuerda que, incluso en tiempos difíci-
les, siempre hay posibilidades de cambio y mejora.

El Coneval especifica que la falta de afiliación a instituciones de seguridad social, 
como el Seguro Social o el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Traba-
jadores del Estado, ha contribuido significativamente a esta problemática.

En el ámbito educativo, la situación también es crítica. Entre 2016 y 2022, 2.8 
millones de personas se sumaron al rezago educativo, llevando la cifra total de 
mexicanos afectados a 25.1 millones. El Coneval destaca que el 36.7% de la pobla-
ción de 22 años o más, nacida a partir de 1998, no cuenta con educación 
media superior completa, subrayando la urgencia de medidas para garantizar un 
acceso equitativo a la educación en el país.

GRACiAS A ESTE 
ENFOQUE, LAS 
COMUNiDADES 

NO SOLO 
iDENTiFiCAN 

DESAFÍOS, SiNO 
QUE TAMBiÉN 
GENERAN 

SOLUCiONES 
COLECTiVAS QUE 
PROMUEVEN EL 

BiENESTAR 
GENERAL.

San Miguel Galindo, San Juan 
del Río, Querétaro

DESAFÍOS CRÍTICOS
Salud  y Educación:

PARA MÉXICO

@CongregacionMT www.cmt-global.org

Catalina D.R. © 2020, CMTNOTA NACIONAL


