
Un estudio revelador del Banco Interamericano de Desarrollo (BID) ha puesto 
de manifiesto el papel trascendental que las remesas desempeñan en México, sirvien-
do como un auténtico catalizador en la mejora de la calidad de vida de millones 
de personas.
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Los expertos en la materia han resaltado la naturaleza vital de estas remesas, considerán-
dolas verdaderos salvavidas para innumerables hogares mexicanos. La investiga-
ción sugiere que esta cifra podría incrementarse aún más, especialmente si asumimos 
que las remesas pueden aumentar entre un 30% y un 47% el ingreso de los benefi-
ciarios, proporcionando un apoyo financiero sustancial en tiempos de necesidad.

En el contexto nacional, las remesas en México no son simplemente transferencias de 
fondos; representan un asombroso cuatro por ciento del Producto Interno Bruto 
(PIB). Este fenómeno económico beneficia a 4.9 millones de hogares, lo que 
equivale al 13% del total de las familias en el país. Es esencial destacar que, para los 
hogares con menores recursos, estas remesas no solo constituyen una fuente crucial 
de ingresos, sino que también desempeñan un papel fundamental en la mejora de la 
distribución del ingreso.

LAS REMESAS SON SALVAVIDAS:

4 PUNTOS DEL PIB:

Una perspectiva de género también se manifiesta en estos datos, ya que dos tercios 
de los receptores de remesas son mujeres, subrayando el papel transformador de 
estas transferencias en términos de equidad.

REMESAS CON ENFOQUE DE GÉNERO:

A pesar de estos logros significativos, el estudio también advierte sobre las dificultades 
inherentes en la medición precisa de las remesas y destaca la necesidad urgente de políti-
cas específicas que aborden las desigualdades regionales y económicas en México.

Aunque las remesas no pueden considerarse un "milagro", ciertamente han demostrado 
ser un factor esencial para que los hogares receptores eviten la pobreza extrema y experi-
menten mejoras tangibles en su calidad de vida. El desafío ahora radica en consolidar y 
expandir estos avances, asegurando que las políticas y programas se adapten de 
manera efectiva a las necesidades cambiantes de la población mexicana.

MILAGROS QUE NO SON MILAGROS:

En este contexto crucial, donde las remesas han demostrado ser un elemento 
transformador en la realidad económica de millones de familias mexicanas, la 
problemática de la migración y la búsqueda de oportunidades fuera de 
las fronteras nacionales adquiere una dimensión aún más apremiante. Ante 
la falta de oportunidades y el limitado crecimiento en sus países de origen, 
muchas personas se ven obligadas a emigrar, enfrentando riesgos tanto para 
su patrimonio como para su integridad física.

Es en este escenario complejo que Congregación Mariana Trinitaria (CMT), 
en su compromiso constante con el bienestar de las comunidades, ha decidi-
do dar un paso más allá. CMT ha establecido alianzas de colaboración en 
favor de las, los migrantes y sus familias, como la que lleva a cabo con 
Fuerza Migrante, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los migran-
tes y sus familias. 

REMESAS Y SU LABOR TRANSFORMADORA:
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En cuanto a las remesas, la colaboración con grupos comunitarios permite 
invertir en acciones enfocadas en aspectos vitales como vivienda, alimenta-
ción, agua, proyectos productivos rurales y urbanos, educación a distan-
cia, seguridad social, salud, servicios básicos, ecotecnologías, medio 
ambiente, saneamiento de redes de drenaje y agua potable, entre otras 
áreas de interés conjunto.

Es imperativo destacar que todas estas acciones se llevarán a cabo en total 
cumplimiento con la legislación federal de los Estados Unidos y de los estados 
donde residen los migrantes. Este enfoque detallado permitirá revisar cada 
caso de manera minuciosa, asegurando una respuesta eficaz y adecuada a las 
necesidades específicas de quienes han decidido buscar un mejor futuro 
fuera de sus fronteras.

Con datos impactantes, se estima que 2.2 millones de individuos han logrado 
emanciparse de la pobreza gracias a estas transferencias económicas que, según el 
análisis, tienen un impacto incluso más significativo en la desigualdad de ingresos 
que muchos programas sociales.

Los números del Banco de México ofrecen una perspectiva cuantitativa de esta contribu-
ción invaluable: entre enero y octubre de este año, los hogares receptores en México han 
recibido un flujo acumulado de remesas ascendente a 52,888 millones de dólares, 
superando en un 9.4% la cifra observada durante el mismo período del año anterior. Este 
flujo no solo representa una inyección significativa de divisas, sino que también se tradu-
ce en un notable incremento en los niveles de bienestar de las familias receptoras.
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