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El cambio climdtico no solo amenaza nuestro entorno natural, sino que profundiza las
brechas de desigualdad socioeconomica, especialmente en las zonas rurales de paises
de ingresos bajos y medianos. De acuerdo con un revelador informe de la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO), titulado "El Clima
Injusto”, las olas de calor y las inundaciones afectan desproporcionadamente a las
mujeres, las personas en condiciones de pobreza y los ancianos, exacerbando la ya
critica brecha de ingresos y limitando severamente su capacidad de adaptacion.

JEFAS DE FAMILIAS SON LAS MAS AFECTADAS

Las cifras son alarmantes: en promedio, los hogares rurales encabezados por
mujeres experimentan pérdidas de ingresos del 8% por estrés térmico y del 3
% por inundaciones, en comparacion con aquellos liderados por hombres. Esto
se traduce en una merma per capita considerable, que acumulativamente
representa decenas de miles de millones de ddlares en pérdidas anuales a nivel
global. La proyeccion es aln mas sombria si consideramos un aumento de
temperatura promedio de 1°C, lo cual podria elevar la pérdida de ingresos en
las mujeres un 34% mas que en los hombres.

Este estudio, que analiz6 datos socioeconémicos de mas de 100,000 hogares
rurales representando a mas de 950 millones de personas en 24 paises,
también destaca como las condiciones de pobreza y la edad afectan la vulnera-
bilidad ante el cambio climatico. Por ejemplo, el estrés térmico aumenta la
desigualdad de ingresos entre los hogares rurales, con pérdidas mayores para
aquellos clasificados como pobres. Del mismo modo, las temperaturas extre-
mas exacerban el trabajo infantil y aumentan las cargas de trabajo no remu-
nerado para las mujeres.

ATENDER DE FORMA TRANSVERSAL ES URGENTE

El informe pone de relieve la importancia de dirigir mas recursos financieros y
politicas hacia la inclusividad y la resiliencia en las medidas de adaptacion al
cambio climatico a nivel global y nacional. La discriminacion en el acceso a recur-
sos, servicios y oportunidades de empleo juega un papel crucial en la capacidad
de las poblaciones rurales para enfrentar y adaptarse al cambio climatico.

FUNDAMENTAL ALCANZAR EL EQUILIBRIO
AMBIENTAL, PARA PROMOVER JUSTICIA SOCIAL

Las recomendaciones del informe incluyen la necesidad de intervenciones
especificas que empoderen a las distintas poblaciones rurales para participar en
la adaptacion climatica. Sin embargo, actualmente, la visibilidad de estas pobla-
ciones y sus vulnerabilidades climaticas es minima en los planes climaticos nacio-
nales. Se hace un llamado urgente a invertir en politicas y programas que
aborden estas vulnerabilidades multidimensionales, desde el acceso limitado a
recursos productivos hasta el combate a las normas de género discriminatorias.

Las medidas sugeridas por la FAO para abordar los desafios planteados por el
impacto diferenciado del cambio climatico en las poblaciones rurales, espe-
cialmente en mujeres, personas en situacion de pobreza, ancianos y jévenes,
incluyen:

Implementar medidas que permitan a distintos grupos rurales participar

1 Intervenciones especificas para empoderar a las poblaciones rurales:
activamente en la adaptacion al cambio climatico.

Aumento de la visibilidad y apoyo en los planes climaticos nacionales:

? Mejorar la representacion y consideracion de las poblaciones rurales y sus
vulnerabilidades especificas en las contribuciones determinadas a nivel
nacional y los planes nacionales de adaptacion.

Inversion en politicas y programas especificos:

Destinar recursos a politicas y programas que aborden las vulnerabilidades
climaticas multidimensionales de las poblaciones rurales y sus limitaciones
especificas, como el acceso limitado a los recursos productivos.
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Los hogares rurales encabezados por mujeres experimentan
pérdidas de ingresos del 8% por estrés térmico y del 3 % por
inundaciones.

Vinculacion de la proteccion social con servicios de asesoramiento:
Conectar programas de proteccion social con servicios de asesoramiento agricola que puedan
promover la adaptacion al cambio climatico y compensar a los agricultores por pérdidas.

Metodologias transformadoras de género:
Implementar enfoques que desafien directamente las normas de género discriminatorias
y aborden la discriminacién que a menudo limita la autonomia econémica de las mujeres.

Fomento de la igualdad de género y empoderamiento femenino
en las politicas agricolas:

Las politicas agricolas deben priorizar la igualdad de género y el empoderamiento de las
mujeres, abordando sus vulnerabilidades interseccionales, incluido el cambio climatico.

Promocion de la inclusividad:
Las medidas deben promover la inclusion de mujeres, jovenes y pueblos indigenas, asegu-
rando que estas poblaciones sean consideradas en las estrategias climaticas y de desarrollo.

Adopcion de practicas agricolas adaptativas al clima:
Fomentar la adopcion de practicas agricolas que consideren el cambio climatico, especial-
mente entre los hogares mas vulnerables, para mejorar la resiliencia y la adaptacion.

La necesidad de un enfoque integral que aborde simultdneamente las desigualdades de
género, las medidas climaticas y la nutricion es mas apremiante que nunca, enfatizando
que una mejor produccion, nutricion, medio ambiente y calidad de vida para todos es
posible, pero solo si nadie se queda atras.

CMT ACTOR CLAVE
EN ESTA BATALLA

Frente a las adversidades climaticas que desafian al mundo rural,
especialmente en los contextos de desigualdad de género, edad y
situacion econémica, Congregacion Mariana Trinitaria (CMT) emerge
como un baluarte de esperanza y accion. Esta organizacion, dedicada a
promover el desarrollo integral y la justicia social, ha tomado la batalla
contra las desigualdades climaticas como parte central de su mision,
abordando de manera concreta los problemas subrayados por el
reciente informe de la FAO. Ademas, CMT invita activamente a todos a
unirse al movimiento verde, potenciando el uso de energias sostenibles
mediante sus Cadenas de Energia y de Medio Ambiente, incluyendo la
implementacion de paneles fotovoltaicos y sistemas de bombeo solar.

CMT potencia el uso de energias sostenibles mediante sus
Cadenas de Energia y de Medio Ambiente.

Esta invitacion a disminuir los costos de energia eléctrica y a apoyar la
preservacion del medio ambiente mediante la utilizacion de ecotecnias
no solo refleja el compromiso de CMT con el desarrollo sostenible, sino
que también enfatiza la mejora del patrimonio de las familias beneficiarias.
Al unirse a esta iniciativa, los individuos y comunidades no solo contribu-
yen a la lucha contra el cambio climatico, sino que también apoyan la
mejora significativa en la calidad de vida de las familias que obtienen
estos beneficios, demostrando el impacto directo de las acciones colecti-
vas en la construccion de un futuro mas justo y sostenible.

En un mundo donde las olas de calor y las inundaciones ya no son
fenomenos aislados, sino desafios persistentes que exacerban las
desigualdades existentes, |a labor integral de CMT resalta la importancia
de las intervenciones especificas y bien dirigidas. Al abordar tanto las
causas como las consecuencias de la crisis climatica e impulsar activa-
mente la transicion hacia energias renovables y practicas sostenibles,
esta organizacion se convierte en un ejemplo palpable de como el
compromiso y la accion colectiva pueden construir un futuro mas justo
y sostenible para todos. CMT, a través de su llamado a la accion y sus
programas de energia sostenible, demuestra ser un actor clave en esta
batalla, invitando a cada uno de nosotros a ser parte de la solucion.




