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EL MODELO DE ECOSISTEMA 
DE BIENESTAR CMT COMO 
MODELO INTEGRAL

Los estragos de la pandemia de COVID-19 continúan proyectando sombras sobre 
el futuro, y un reciente estudio arroja luz sobre una realidad alarmante: los niños 
nacidos en México durante los años 2020 y 2021 enfrentan la posibilidad de 

vivir menos, como consecuencia directa de la crisis sanitaria global.
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ESTUDIO REVELA EFECTOS EN LATINOAMÉRICA

En este contexto de desafíos sin precedentes, es fundamental contar 
con esfuerzos coordinados y acciones concretas que aborden las 
brechas de desigualdad y promuevan un mayor bienestar para todos 
los mexicanos. En este sentido, Congregación Mariana Trinitaria 
(CMT) se destaca por su incansable labor en la promoción del bienes-
tar a través de su innovador Modelo de Ecosistema de Bienestar CMT.

CONCLUSIÓN
En un momento en el que la disminución de la esperanza de vida de los 
niños nacidos durante la pandemia de COVID-19 arroja sombras sobre 
el futuro de México, el papel de Congregación Mariana Trinitaria se 
vuelve aún más relevante. Como una organización comprometida con 
el bienestar de las comunidades más vulnerables, CMT está en una 
posición única para abordar los desafíos que enfrenta el país. Su 
Modelo de Ecosistema de Bienestar CMT no solo ofrece soluciones 
prácticas a las necesidades básicas de la población, sino que también 
trabaja para construir un futuro más esperanzador y próspero para 
las generaciones venideras. En un momento de incertidumbre, CMT 
continúa siendo un faro de esperanza, ofreciendo un camino hacia un 
México más saludable, seguro y equitativo.

Este modelo, que se fundamenta en una perspectiva integral y en un 
enfoque de corresponsabilidad ciudadana, busca atender las necesida-
des básicas de aquellos que más lo necesitan. A través de sus 11 
cadenas de bienestar, CMT ofrece soluciones integrales y políticas 
públicas diseñadas para colaborar con las autoridades locales en la 
mejora de los índices de bienestar, la seguridad y la mitigación de la 
violencia.

Las áreas estratégicas contempladas en las cadenas de bienestar de 
CMT abarcan desde la alimentación y la salud hasta la inclusión 
productiva y financiera, brindando un enfoque integral que aborda 
todas las dimensiones del bienestar humano.

CMT no solo ofrece soluciones prácticas a las necesidades básicas 
de la población, sino que también trabaja para construir un futuro 

más esperanzador y próspero para las generaciones venideras

México muestra cifras preocupantes, con una tasa de exceso 
de mortalidad de 2.61 por cada mil habitantes.

Este descenso en la expectativa de vida ha llevado a niveles 
comparables a los registrados en los años ochenta.

En Quintana Roo, Chihuahua, Guerrero y Durango se registraron 
pérdidas en la expectativa de vida de hasta 2.6 años.

UN ESTUDIO REVELA QUE LA 
CIUDAD DE MÉXICO ES UNA DE 
LAS LOCALIDADES MÁS 
AFECTADAS, SUMIENDO A LAS 
GENERACIONES NACIDAS 
DURANTE LA CRISIS EN UN 
FUTURO INCIERTO.

Según un estudio del Instituto de Métricas y Evaluación de la Salud de la Universi-
dad de Washington, México, junto con Bolivia y Perú, se encuentra entre los 
países más golpeados por la pandemia en términos de expectativa de vida. La 
investigación, que abarcó la recopilación de aproximadamente 22 mil fuentes de 
datos en todo el mundo, reveló que durante los primeros dos años de la pande-
mia se registraron 15.9 millones de muertes asociadas al COVID, tanto directas 
como indirectas.

EXPECTATIVA DE VIDA DE NIÑOS EN MÉXICO 
DISMINUYE

Uno de los aspectos más impactantes del estudio es la dramática reducción en la 
expectativa de vida para los niños nacidos durante la pandemia en México. En la 
Ciudad de México, por ejemplo, mientras que los niños nacidos antes de la crisis 
sanitaria en 2019 podrían esperar vivir en promedio 75.6 años, aquellos nacidos 
en 2020 vieron esta expectativa reducida a 69.9 años, y los nacidos en 2021 aún 
más, hasta los 67.4 años.

Este descenso en la expectativa de vida ha llevado a niveles comparables a los 
registrados en los años ochenta, una situación preocupante que afecta no solo a 
la Ciudad de México, sino también a otros estados del país. En Quintana Roo, 
Chihuahua, Guerrero y Durango, por ejemplo, se registraron pérdidas en la 
expectativa de vida de hasta 2.6 años.

REPENSAR LAS POLÍTICAS DE SALUD EN 
MÉXICO ES NECESARIO

El impacto de la pandemia de COVID-19 en la sociedad mexicana va más allá de 
las cifras de mortalidad y expectativa de vida. Se trata de un golpe profundo a la 
estructura social y económica del país. La pérdida de vidas humanas, especial-
mente entre los más jóvenes, no solo genera dolor y sufrimiento a nivel individual 
y familiar, sino que también afecta el tejido social en su conjunto.

EL FUTURO ES DESOLADOR
El panorama pintado por este estudio es desolador. A medida que México y el 
mundo intentan recuperarse de los estragos de la pandemia, queda claro que 
las generaciones nacidas durante este período enfrentan un futuro incierto, 
con consecuencias que podrían reverberar a lo largo de toda su vida. Es impe-
rativo que se tomen medidas urgentes para abordar las causas subyacentes de 
esta crisis y proteger el bienestar de las futuras generaciones mexicanas.

HAY QUE APRENDER LA LECCIÓN
A medida que México y el mundo continúan luchando contra la pandemia de 
COVID-19, es fundamental aprender las lecciones de esta crisis y prepararse para 
los desafíos futuros. La aparición de nuevas variantes del virus y la posibilidad de 
futuras pandemias hacen que sea imperativo adoptar un enfoque proactivo en la 
gestión de la salud pública.

CONTINÚAN LOS ESTRAGOS:

ESPERANZA DE VIDA 
EN LA NIÑEZ MEXICANA

COVID disminuye LA

Latinoamérica emerge como una de las regiones más afectadas por los estra-
gos del virus. El estudio señala que la tasa de exceso de mortalidad en la región 
fue de 1.99 por cada mil habitantes de 2020 a 2021, casi el doble de la media 
global, que se situó en 1.04. México, en particular, muestra cifras preocupantes, 
con una tasa de exceso de mortalidad de 2.61 por cada mil habitantes, solo 
superada por Bolivia (4.19) y Perú (4.27).

Además, el estudio pone de relieve la necesidad de repensar las políticas de salud 
pública en México. La crisis sanitaria ha expuesto las deficiencias en el sistema de 
salud y la falta de preparación para hacer frente a emergencias de esta magnitud. Se 
necesitan inversiones significativas en infraestructura sanitaria, recursos humanos y 
programas de prevención para garantizar que el país esté mejor preparado para hacer 
frente a futuras crisis de salud pública.
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