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SE NECESITAN ENFOQUES 
INTEGRALES

En México, se ha reiterado el compromiso de convertir al sistema de salud en el 
mejor del mundo para septiembre de 2024, justo antes de que concluya la admin-
istración actual. Sin embargo, esta promesa se enfrenta a discrepancias 
evidentes entre las afirmaciones del gobierno y las evaluaciones de organismos 

como el CONEVAL y la OCDE.
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NO TODOS TIENEN ACCESO A SALUD GRATUITA

La mejora en las condiciones de vida de la población mexicana no solo se 
traduce en un sistema de salud más eficiente, sino que también impacta 
de manera significativa en el bienestar social y humano. En este contex-
to, iniciativas como el Ecosistema de Bienestar CMT, desarrollado por 
Congregación Mariana Trinitaria (CMT), destacan por su enfoque 
integral para promover el bienestar y el desarrollo social.

El Ecosistema de Bienestar CMT, compuesto por 11 cadenas que 
abordan diversos aspectos del bienestar y desarrollo humano, es un 
modelo que busca ofrecer soluciones integrales. Al promover el 
mejoramiento de la salud, el bienestar, el desarrollo ambiental, rural, 
económico y comunitario, esta iniciativa se posiciona como un comple-
mento necesario para impulsar el bienestar integral de las personas, 
especialmente aquellas en situación de vulnerabilidad.

Es fundamental reconocer que la promoción de la salud no se limita 
únicamente a la atención médica, sino que abarca un conjunto de 
factores que influyen en la calidad de vida de las personas. El enfoque 
del Ecosistema de Bienestar CMT hacia la gestión integral y la colabo-
ración entre sectores público, privado y social refleja la necesidad de 
estrategias holísticas para abordar los desafíos del bienestar y la salud 
en la sociedad mexicana.

En este sentido, es crucial que las acciones institucionales y las políticas 
públicas estén respaldadas por modelos como el Ecosistema de Bienes-
tar CMT, que buscan no solo resolver problemas de manera aislada, sino 
promover un cambio sistémico que beneficie a toda la comunidad. El 
compromiso con recursos lícitos, humanos, materiales, tecnológicos y 
económicos adecuados garantiza la efectividad y sostenibilidad de estas 
iniciativas en pro del bienestar y la salud de todos los mexicanos.

Organismos como la OCDE señalan que México está rezagado 

en términos de cobertura médica y calidad de servicios

México tiene una cobertura médica del 72.4% de la población, 
siendo el país peor evaluado entre los 38 países analizados.

A PESAR DEL DISCURSO OFICIAL, 
MILES DE FAMILIAS ESTÁN LEJOS 
DE TENER ACCESO AL MEJOR 
SISTEMA DE SALUD DEL MUNDO, 
SEGÚN EVALUACIONES 
INTERNACIONALES.

El gobierno mexicano ha asegurado tener uno de los sistemas públicos de salud 
más grandes y de mayor cobertura gratuita a nivel mundial, destacando que el 
98.5% de la población tendría acceso a servicios de salud pública. Estas cifras 
contrastan con las estimaciones del CONEVAL, que sitúan en un 60.9% el 
acceso real a los servicios de salud en el país.

Según el informe de la OCDE de 2021, México tiene una cobertura médica del 
72.4% de la población, siendo el país peor evaluado entre los 38 países analiza-
dos. Esto contradice las afirmaciones del gobierno sobre superar a naciones 
como Francia, Colombia, España, Chile y Estados Unidos en términos de cober-
tura sanitaria.

SIGUEN SIENDO PROMESAS
Desde que inició la presente administración federal, se ha repetido y postergado 
la promesa de mejorar el sistema de salud en numerosas ocasiones, generando 
escepticismo sobre su cumplimiento efectivo. A pesar de las crisis sanitarias, 
como la provocada por la pandemia de COVID-19, las mejoras sustanciales en el 
sistema de salud no se han materializado según las evaluaciones objetivas.

La insistencia del presidente en afirmar que "los compromisos se cumplen" 
contrasta con la realidad evidente en los datos de acceso a los servicios de salud 
en México. La distancia entre las promesas gubernamentales y los resultados 
concretos en materia de salud pública sigue siendo una preocupación para 
muchos sectores de la sociedad.

YA TODO ACABO, QUE ATIENDAN LOS QUE VIENEN
Las contradicciones entre las cifras oficiales y las evaluaciones independientes generan 
confusión y desconfianza en la población respecto a la efectividad de las políticas 
implementadas en materia de salud. La situación plantea desafíos importantes para el 
próximo gobierno, ya que la salud pública sigue siendo una prioridad para el bienestar 
y desarrollo de la sociedad mexicana. Lograr avances reales y sostenibles en este 
ámbito requerirá de un enfoque integral que aborde no solo la cobertura de servicios, 
sino también la calidad, accesibilidad y eficiencia del sistema de salud en su conjunto.

A medida que se acerca la fecha límite para cumplir con la promesa de tener el mejor 
sistema de salud del mundo, la presión aumenta sobre las autoridades para demostrar 
resultados concretos y transparentes que respalden las aspiraciones de mejorar la 
salud y el bienestar de todos los mexicanos.

CRÍTICAS DE ORGANISMOS INTERNACIONALES
La falta de avances tangibles en el sistema de salud mexicano ha generado 
críticas tanto a nivel nacional como internacional. Organismos como la OCDE 
señalan que México está rezagado en términos de cobertura médica y calidad 
de servicios, lo que pone en duda la viabilidad de alcanzar el objetivo de tener el 
mejor sistema de salud del mundo en un plazo tan corto.

El aumento en el porcentaje de personas con carencia por acceso a servicios de 
salud durante los primeros años de la presente administración es otro indicador 
preocupante. De pasar del 16.2% en 2018 al 39.1% en 2022, se evidencia una 
situación que va en dirección contraria a las promesas de mejora anunciadas 
por el gobierno.
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La promoción de la salud no se limita 
únicamente a la atención médica, 

sino que abarca un conjunto de 
factores que influyen en la 

calidad de vida de las personas.
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