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El Informe Mundial sobre Crisis Alimentarias, elaborado en colaboración con la 
FAO, el PMA y UNICEF, destaca que el aumento de la inseguridad alimentaria 
aguda es una tendencia que se ha mantenido por quinto año consecutivo, 
exacerbada por los efectos de la pandemia de COVID-19. Si bien ha habido una 
ligera disminución global respecto al año anterior, el problema ha empeorado 
significativamente desde el inicio de la crisis sanitaria.

Entre los principales desencadenantes de estas crisis se encuentran los 
conflictos armados, los eventos climáticos extremos y las dificultades econó-
micas, que afectan a millones de personas en todo el mundo. El informe subra-
ya que las mujeres y los niños son los más afectados, con millones de menores 
de cinco años gravemente desnutridos en diversos países.

POR QUINTO AÑO, LA HAMBRUNA GANA 
TERRENO

LA CRISIS ALIMENTARIA ES AGUDA
En América Latina, fenómenos como los eventos climáticos extremos han 
tenido un impacto significativo en la seguridad alimentaria, especialmente en 
países como Guatemala, Honduras y El Salvador. Además, la situación econó-
mica y la violencia en algunas regiones, como en Haití, han generado una crisis 
alimentaria aguda.

Aunque se vislumbra una mejora en algunos países de América Latina para este 
año, la situación global requiere acciones coordinadas y efectivas para evitar 
una tragedia humanitaria a gran escala.

La crisis alimentaria que enfrentan millones de personas en todo el mundo no 
solo es una cuestión de acceso a alimentos básicos, sino que también está estre-
chamente relacionada con conflictos, desastres naturales y dificultades econó-
micas que afectan la estabilidad y la calidad de vida de comunidades enteras.

AMÉRICA LATINA EN RIESGO
En América Latina, la situación es compleja, con varios países enfrentando 
desafíos significativos en términos de seguridad alimentaria. Colombia, Repú-
blica Dominicana, Ecuador, El Salvador, Guatemala, Haití, Honduras, Nicara-
gua y Perú son naciones donde la inseguridad alimentaria ha alcanzado 
niveles preocupantes.

Es fundamental que los gobiernos, las organizaciones internacionales y la sociedad en 
su conjunto trabajen de manera coordinada para abordar estas crisis desde sus 
raíces. Esto implica no solo proporcionar asistencia humanitaria inmediata, sino 
también implementar políticas y programas a largo plazo que fortalezcan la resilien-
cia de las comunidades ante futuras emergencias.

EL TRABAJO DEBE SER MULTIDISCIPLINARIO

La inseguridad alimentaria no solo produce problemas nutricionales, sino 
también causa costos económicos en la salud pública, en el desarrollo 
educativo y en la productividad de las personas económicamente activas. 
Esto conlleva a la persistencia de la pobreza y, por ende, al bajo o nulo 
desarrollo de las personas.

La carencia por acceso a la alimentación refleja la existencia de personas 
que ven vulnerado su derecho a la alimentación. Por ello, Congregación 
Mariana Trinitaria, mediante su Modelo de Ecosistema de Bienestar, a 
través de la Cadena de Alimentación, busca coadyuvar a ampliar la 
ingesta balanceada de alimentos saludables en la dieta de la población 
más vulnerable, impactando de manera positiva en la disminución de la 
carencia por acceso a la alimentación.

En el más reciente informe divulgado por la ONU, se revela una alarmante realidad: 
más de 280 millones de personas padecieron hambre aguda en 2023 en 59 países y 
territorios, marcando cinco años de continuo deterioro en la seguridad alimentaria a 
nivel mundial. La situación es especialmente crítica en Gaza y Sudán, donde el riesgo 
de hambruna es inminente. Además, en América Latina, cerca de 20 millones de perso-

nas se enfrentan a la inseguridad alimentaria en nueve naciones de la región.
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En este contexto de desafíos nutricionales complejos, es esencial recono-
cer la interconexión entre la obesidad y la malnutrición, así como la 
necesidad de abordar ambos problemas de manera integral. Desde la 
promoción de hábitos alimenticios saludables hasta la implementación 
de políticas públicas efectivas, cada acción cuenta en la lucha por un 
futuro más saludable y equitativo para todos.

Es hora de que gobiernos, organizaciones internacionales, instituciones de 
la sociedad civil y ciudadanos se unan en un esfuerzo coordinado para 
enfrentar estos desafíos con determinación y empatía. Solo a través de un 
compromiso colectivo y acciones concertadas podemos superar la crisis 
de la obesidad y la malnutrición, garantizando el derecho fundamental de 
todas las personas a una alimentación adecuada y nutritiva.
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La crisis alimentaria que enfrentan millones de personas también está 
estrechamente relacionada con conflictos, desastres 

naturales y dificultades económicas

El aumento de la inseguridad alimentaria aguda es una tendencia 
que se ha mantenido por quinto año consecutivo

En el caso de Haití, la escalada de violencia de las pandillas ha tenido un impacto 
devastador en la economía y en la disponibilidad de alimentos básicos, generando 
escasez y aumentos desproporcionados en los precios. Esta situación se suma a 
los desafíos estructurales que ya enfrentaba el país, colocándolo en una de las 
peores crisis alimentarias de la región.

La pandemia de COVID-19 ha puesto de relieve la vulnerabilidad de millones de personas 
frente a eventos que afectan la seguridad alimentaria. La necesidad de promover sistemas 
alimentarios sostenibles, inclusivos y resilientes se vuelve cada vez más apremiante en un 
mundo interconectado donde las crisis locales pueden tener repercusiones globales.

El informe de la ONU es un llamado de alerta que no podemos ignorar. La lucha contra 
el hambre y la inseguridad alimentaria debe ser una prioridad en la agenda global, con 
acciones concretas y compromisos a largo plazo que aseguren un futuro más justo y 
equitativo para todos.

(+52) 951 502 31 00cmt@cmt.org.mxContáctanos:


