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En los proximos dias, México se enfrentarad a una situacion climatica extrema con temperaturas

que podrian superar los registros historicos, advierten investigadores del Instituto de Ciencias de

la Atmésferay Cambio Climdtico (ICAyCC) y del Programa de Investigacién en Cambio Climdtico

dela UNAM. Jorge Zavala Hidalgo, director del ICAyCC, senald que este fenomeno sin precedentes
requerird medidas de precaucion por parte de la poblacion.

HASTA 45 GRADOS EN MEX|CO En este sentido, es fundamental que las autoridades tomen medidas para enfrentar esta

situacion, como la implementacion de planes de contingencia y la promocion de habitos
saludables para la poblacion. Ademas, se requiere un enfoque integral que aborde tanto
la mitigacion como la adaptacion al cambio climatico, incluyendo la reduccion de
emisiones de gases de efecto invernadero y la promocion de energias limpias.

Las proyecciones indican que ciudades como la Ciudad de México podrian alcan-
zar temperaturas de hasta 34 o 35 grados Celsius, mientras que en lugares
como San Luis Potosi se esperan cifras por encima de los 45 grados. Esta ola de
calor también podria provocar un aumento en los niveles de ozono, lo que repre-
senta un riesgo adicional para la salud publica.

Los expertos atribuyen esta situacién al proceso de
El coordinador del Programa de Investigacion en Cambio Climatico, Francisco urbanizacién, que ha contribuido al calentamiento

Estrada Porrda, destaco que el pasado mes de abril fue el mas calido registrado global y al aumento de las temperaturas en dreas urbanas.
en la historia, tanto en México como en 47 paises mas. Esta tendencia, junto con

el fendbmeno de El Nifio, sugiere que 2024 podria convertirse en el afio mas

. La sociedad también juega un papel crucial en la respuesta a este desafio climatico. Es
caluroso del que se tenga registro. Jueg pap P

necesario fomentar la conciencia sobre los riesgos asociados al aumento de las tempera-
turas y promover acciones individuales y colectivas para reducir el impacto ambiental y
proteger la salud de las personas.

EL FUTURO PUEDE SER
PROMETEDOR S| PONEMOS
MANOS A LA OBRA

La clave para un futuro prometedor es actuar desde el presente. Al
combinar esfuerzos y fomentar la resiliencia mediante acciones
concretas y colaborativas, podemos garantizar que cada nifio acceda a
oportunidades y a un desarrollo pleno.

Congregacion Mariana Trinitaria (CMT) juega un papel vital en esta

URBANIZACIéN ACELERADAY POCO mision, trabajando incansablemente para mejorar la calidad de vida de
CONTROLADA: PRINCIPAL RAZON todas y todos.

Los expertos atribuyen esta situacion al proceso de urbanizacion, que ha contri-
buido al calentamiento global y al aumento de las temperaturas en areas
urbanas. Segun Victor Manuel Torres Puente, investigador de Meteorologia Tropi-
cal del ICAyCC, el fendbmeno de El Nifio, aunque no es el mas intenso registrado, ha
potenciado los efectos del cambio climatico, exacerbando las altas temperaturas.

El pasado mes de abril fue el mas calido
registrado en la historia, tanto en
Meéxico como en 47 paises mas

. Entrega de biodigestores
i Jacala de Ledezma, Hidalgo.

Ante esta situacion, los cientificos hacen un llamado a la poblacién para que tome
medidas de prevencion, como evitar la exposicion al sol, vestir ropa clara, mante-
nerse hidratado, usar bloqueador solar y ajustar los horarios de actividad para
evitar las horas de mayor calor. Estas medidas son cruciales para proteger la salud
y mitigar los impactos del calor extremo en la sociedad.

Un ejemplo destacado es el Modelo de Ecosistema de Bienestar de
CMT, que ofrece soluciones integrales para apoyar a las familias mas
vulnerables. Este modelo incluye iniciativas como la instalacion de
sistemas de captacion de agua en regiones afectadas por sequias
recurrentes, promoviendo tanto la sostenibilidad ambiental como la
disponibilidad de recursos vitales.

El despliegue del Ecosistema de Bienestar de CMT busca transformar
los contextos en los que viven las familias y sus integrantes, mejoran-
do sus oportunidades presentes y futuras. Con iniciativas como estas,
apoyadas por politicas robustas y el compromiso de toda la sociedad,
podemos avanzar hacia un mundo mas equitativo y sostenible para las
generaciones venideras.
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Expertos apuntan que eventos similares de altas temperaturas se han experimen- 5 i - :{- m
tado en el pasado, como en mayo de 1998 y en 2003, durante los cuales se registra- : N . > i % ! 1-?,‘ .
ron prolongadas olas de calor. Sin embargo, advierten que el contexto actual, b . & LS g :'W:‘:

marcado por el cambio climatico, podria intensificar los efectos adversos. | \ % -
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