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DE BIENESTAR CMT: UNA 
ALTERNATIVA VIABLE

Un análisis realizado por Climate Central, en colaboración con el Centro del 
Clima de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, y World Weather Attribution, 
reveló que casi el 80% de la población mundial experimentó al menos 31 días 
de calor atípico desde mayo del año pasado.

Los modelos matemáticos del clima mundial utilizados por los científicos 
estimaron que, sin el calentamiento global causado por el hombre, la cantidad 
de días inusualmente calurosos habría sido significativamente menor.

IMPACTO GLOBAL POR TEMPERATURAS

39 DÍAS DE TEMPERATURAS EXTREMAS

La diferencia en la cantidad de días calurosos varía según la región. En países 
como Colombia, Indonesia y Ruanda, la diferencia es de más de 120 días. "Es 
un precio muy alto que le hemos impuesto a la gente y a la naturaleza", dijo 
Andrew Pershing, vicepresidente de ciencia de Climate Central. En partes de 
Sudamérica y África, el impacto es notablemente severo, con "120 días que 
simplemente no existirían sin el cambio climático".

El informe encontró que el estadounidense promedio experimentó 39 días de 
temperaturas extremas desde mayo del año pasado, 19 días más de lo que se 
esperaría en un mundo sin calentamiento causado por el hombre. Estados 
como Arizona, Nuevo México, Washington y Oregón vieron un incremento de 
30 días o más, equivalente a un mes completo de calor adicional.

NECESARIO TOMAR ACCIONES
La evidencia clara de la exacerbación del calor extremo por el cambio climático 
subraya la urgencia de tomar medidas inmediatas para reducir las emisiones 
de gases de efecto invernadero. Los científicos y expertos en clima advierten 
que, sin una acción concertada y decisiva, estos patrones extremos de calor 
continuarán intensificándose, con consecuencias devastadoras para la salud 
humana, los ecosistemas y las infraestructuras.

EL CALOR AUMENTA O DISMINUYE, SEGÚN SU 
GEOLOCALIZACIÓN

Andrew Pershing enfatiza que este impacto desproporcionado del cambio climático no 
solo es una carga para las personas, sino también para la naturaleza. "Es un precio muy 
alto que le hemos impuesto a la gente", reitera Pershing. La necesidad de políticas más 
robustas y sostenibles es más evidente que nunca, y los gobiernos, empresas y ciudada-
nos deben colaborar para mitigar estos efectos y adaptarse a un clima cambiante.

El Ecosistema de Bienestar CMT, impulsado por Congregación Mariana 
Trinitaria, se erige como un símbolo de esperanza en el horizonte de la 
desigualdad, ofreciendo un enfoque holístico y transformador para abordar 
las disparidades que aquejan a nuestras sociedades. Con su modelo integral y 
sostenible, Congregación Mariana Trinitaria ha demostrado que es posible 
construir un mundo más justo y equitativo para todos.

En el último año, el planeta ha experimentado los 12 meses más calurosos jamás registra-
dos, en gran parte debido a la quema de combustibles fósiles que ha liberado enormes 
cantidades de gases de efecto invernadero en la atmósfera. Un grupo de científicos ha 
determinado que la persona promedio en la Tierra vivió 26 días adicionales de temperatu-

ras anormalmente altas debido al cambio climático inducido por el ser humano.
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Al centrarse en aspectos fundamentales como la alimentación, la salud, la 
vivienda, el medio ambiente y la educación; el Ecosistema de Bienestar CMT 
aborda las necesidades básicas de las personas y promueve un desarrollo 
humano integral. A través de su enfoque participativo y escalable, ha 
logrado llegar a miles de personas en México y más allá, generando un 
impacto positivo que trasciende fronteras y culturas.

En un mundo marcado por la desigualdad extrema de la riqueza, iniciativas como 
el Ecosistema de Bienestar CMT son más necesarias que nunca. Al ofrecer 
soluciones concretas y sostenibles, nos muestran el camino hacia un futuro 
donde la igualdad, la justicia y el bienestar sean una realidad para todos. Es hora 
de unirnos y trabajar juntos para construir ese futuro que todos merecemos.

C O N T I N Ú A  I M P U L S A N D O  M E S E S
CAMBIO CLIMÁTICO

CADA VEZ MÁS CALUROSOS

LA QUEMA DE COMBUSTIBLES 
FÓSILES HA AÑADIDO 26 DÍAS 
ADICIONALES DE CALOR EXTREMO A 
LA VIDA DE LA PERSONA PROMEDIO 
EN LA TIERRA, AFECTANDO A CASI EL 
80% DE LA POBLACIÓN MUNDIAL.

PROGRAMA DE 
PÁNELES SOLARES CMT

Más de 2.3 millones de niños, niñas y adolescentes se han visto 
forzados a desplazarse internamente debido a inundaciones, 

tormentas y otros eventos climáticos extremos.

Sin una acción concertada y decisiva, estos patrones extremos de calor 
continuarán intensificándose, con consecuencias devastadoras para 

la salud humana, los ecosistemas y las infraestructuras.

El análisis reciente pone de manifiesto el costo real del cambio climático en términos 
de días adicionales de calor extremo que experimenta la población global. A medida 
que el mundo enfrenta estos desafíos, es imperativo que se implementen soluciones 
integrales y sostenibles para mejorar las condiciones de vida y proteger el planeta 
para las futuras generaciones. El compromiso con la reducción de emisiones y la 
adaptación al cambio climático es crucial para asegurar un futuro más seguro y 
equitativo para todos.

Actualmente, el clima mundial está avanzando hacia la fase La Niña del ciclo El 
Niño - Oscilación del Sur, lo que usualmente trae temperaturas más frías en 
promedio. Sin embargo, el reciente calor extremo podría tener efectos duraderos 
en el clima y las tormentas en los próximos meses. Los meteorólogos anticipan 
que la temporada de huracanes del Atlántico de este año será excepcionalmente 
intensa, en parte debido a las temperaturas inusualmente cálidas del océano.

Desde mayo del año pasado, el planeta ha sufrido 76 episodios de olas de calor 
extremo, afectando a 90 países en todos los continentes excepto la Antártida. 
Estos eventos incluyeron una severa ola de calor en India la primavera pasada, 
incendios forestales intensificados y redes eléctricas estresadas en Nortea-
mérica, Europa y Asia del Este, así como temperaturas extremas desde África 
hasta el Medio Oriente y el Sudeste Asiático en el transcurso del año.
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