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Enun informe reciente, el Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social (CON- ," "

EVAL) ha revelado que la cantidad de mexicanos sin acceso a los servicios de salud se disparé de

20.1 millones en 2018 a 50.4 millones en 2022. Esta escalofriante cifra representa que el 39% de
la poblacion carecia de servicios médicos el afio pasado.

ACCESO A SALUD EN MEXICO: UNA
INCERTIDUMBRE

El informe destaca que la carencia de acceso a la seguridad social sigue siendo
la mas prevalente, afectando a 64.7 millones de personas. La evaluacion
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multidimensional de la pobreza en México revel6 que, en 2022, el mayor
porcentaje de personas con acceso a servicios de salud, el 38.3%, estaba
afiliado al Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), mientras que solo el
13.1% de la poblacion estaba cubierta por el Instituto de Salud para el Bien-
estar (INSABI), cuyo objetivo es atender a aquellos sin seguridad social.

LA UTILIDAD DE ESTAS MEDICIONES

La medicion multifactorial de la pobreza se basa en un enfoque de derechos
sociales y es parte de un conjunto de informacion que genera el CONEVAL para
guiar las politicas publicas y aportar datos cruciales para la toma de decisiones.

La cantidad de mexicanos sin acceso a los servicios de salud se
disparé de 20.1 millones en 2018 a 50.4 millones en 2022

LA POBREZA EN MEXICO ES MULTIDIMENSIONAL

Entre 2018 y 2022, el porcentaje de personas en situacion de pobreza multidi-
mensional a nivel nacional disminuy6 del 41.9% al 36.3%, pasando de 51.9
millones a 46.8 millones de mexicanos. Sin embargo, la cifra de trabajadores
sin acceso a la seguridad social sigue siendo alarmante, alcanzando el 63.6%.

El CONEVAL también documenté que, en 2022, alrededor de 36 de cada 100
personas en México presentaban al menos una carencia social y sus ingresos
mensuales eran insuficientes para adquirir una canasta basica alimentaria.
Es especialmente preocupante que el 29.3% de las personas de 65 afios 0 mas
no contaban con ingresos provenientes de programas para adultos mayores,
aunque el 70% de esta poblacion tenia acceso a pensiones no contributivas o
jubilaciones.
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En cuanto a la alimentacion, el informe senala que 23.4 millones de personas
no tienen acceso a una dieta nutritiva y de calidad. En 2022, el 18% de la
poblacion padecia inseguridad alimentaria moderada o severa, siendo la
poblacion indigena la mas afectada con un 33.4%.

Alrededor de 36 de cada 100 personas en México presentaban
al menos una carencia social y sus ingresos mensuales
eran insuficientes para adquirir una canasta bdsica alimentaria

RECOMENDACIONES URGENTES PARA
MEJORAR EL CONTEXTO MEXICANO

El CONEVAL, como parte de su andlisis, ha instado al Estado mexicano a mejorar
progresivamente las transferencias publicas y los programas sociales, enfocandose
en incluir a las personas en pobreza extrema y aquellos sin seguridad social.
Ademas, se recomienda la creacion de un sistema nacional de salud integral y la
transicion hacia un sistema de seguridad social no contributivo, integral y univer-
sal. Esto es crucial para enfrentar la carencia mas significativa en términos de
derechos sociales: el acceso a la vida misma.
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Como respuesta a esta crisis, Congregacion Mariana Trinitaria (CMT)
reafirma su compromiso de garantizar un mejor futuro para quienes lo
necesitan a través del establecimiento de su mas reciente iniciativa: el
Centro de Medicina Preventiva Integral (CEMPI).

La creacion de estos centros responde a la urgente necesidad de llevar
servicios médicos integrales y de calidad a comunidades donde los
servicios de salud publicos y privados carecen de infraestructura y
personal adecuados. Disefiados para ofrecer una amplia gama de
servicios, incluyendo: medicina general, alternativa, odontologia,
psicologia, nutricion y optometria. Los CEMPI también contaran con
consultas especializadas por telesalud, farmacia y laboratorio. Ademas,
se implementaran programas de promocion de la salud y proyectos
destinados a mejorar la calidad de vida de las familias de la comunidad.

Disefiados para ofrecer una amplia gama de servicios, incluyendo: medicina

general, alternativa, odontologia, psicologia, nutricion y optometria.

Cada CEMPI sera ubicado estratégicamente para garantizar un facil
acceso para la poblacion y se enfocara en brindar una atencion centra-
da en el paciente, con calidez, contando con un equipo médico califica-
do y tecnologia de vanguardia. Estos centros estaran disefados para
adaptarse a las necesidades especificas de cada comunidad, aseguran-
do que los servicios proporcionados sean relevantes y efectivos.

El enfoque integral del CEMPI no solo abarca la atencion médica, sino
también la educacion y la prevencion. Los programas de promocion de
la salud incluiran talleres y campafas de concienciacion sobre temas
cruciales como nutricion, higiene, prevencion de enfermedades
cronicas y salud mental. Estos esfuerzos estan destinados a empoderar
a las comunidades para que tomen el control de su salud y bienestar,
fomentando habitos de vida saludables y reduciendo la incidencia de
enfermedades prevenibles.
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Desde CMT se buscara establecer alianzas con otras organizaciones
y autoridades de los tres ordenes de gobierno para maximizar el
impacto de sus servicios. Estas colaboraciones permitiran la imple-
mentacion de proyectos comunitarios que aborden problemas de
salud publica de manera holistica, desde la mejora de la infraestruc-
tura sanitaria hasta la capacitacion de personal médico local.

Congregacion Mariana Trinitaria, con su vasta experiencia en el
ambito social y humanitario, se posiciona como un pilar fundamental
en la lucha por mejorar las condiciones de salud y bienestar de los
mexicanos mas vulnerables. Su compromiso con la equidad y la
justicia social se refleja en cada una de sus iniciativas, y el CEMPI es
un ejemplo claro de como la organizacion busca transformar vidas a
través de un enfoque compasivo y centrado en el ser humano.

cmt-global.org




