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El dengue, enfermedad viral transmitida por mosquitos, ha alcanzado niveles alarmantes

en México durante 2024. A pesar de las acciones implementadas y los esfuerzos realizados

por las autoridades de los tres 6rdenes de gobierno ante la temporada de [luvias, los casos de

dengue han aumentado un 354% en comparacion con el afio anterior, segtin datos oficia-
les de la Secretaria de Salud.

CASI CUATRO VECES MAS CASOS DE DENGUE 2 -
EN UN ANO QUE ESTA SITUACION NOS DE

La Direccion General de Epidemiologia (DGE) reporta que los casos confirma- U N A OPO RTU N I DAD

dos pasaron de 4,892 en 2023 a 22,211 en 2024, mientras que las muertes
relacionadas con la enfermedad subieron de 13 a 49 en el mismo periodo.
Esta situacion refleja una crisis de salud pUblica que podria haberse mitigado,
si no prevenido, con politicas publicas mas proactivas y enfocadas en mejorar
las condiciones de vida en las areas mas afectadas.

La alta incidencia de dengue en México debe ser una oportunidad
para un cambio significativo en como abordamos la salud publica, la
infraestructura y la equidad social. Solo mediante la accion coordinada
y sostenida podemos esperar reducir la carga de esta enfermedad en el
futuro y proteger a las comunidades mas vulnerables de sus devastado-

. - . s ras consecuencias.
El informe oficial del Panorama Epidemiol6gico del Dengue destaca que el

53% de los casos confirmados se concentran en los estados de Guerrero, La experiencia de este afio deberfa servir como un recordatorio de la
Tabasco, Veracruz, Michoacan y Chiapas, regiones que coincidentemente importancia de la preparacion y la prevencion, y de la necesidad
también enfrentan altos indices de pobreza. urgente de actuar antes de que las crisis se desaten.

En este contexto, es crucial destacar la labor de Congregacion Mariana

LA POBREZA1 EL PRINCIPAL AGENTE DEL DENGUE Trinitaria, que durante 27 anos ha desempenado un papel fundamen-

Este aumento dramatico en los casos y decesos pone en evidencia, una vez tal en la promocion de mejores entornos y hogares para todos,
mas, cémo las condiciones socioeconémicas adversas contribuyen significa- especialmente a través de su modelo de Ecosistema de Bienestar CMT.

tivamente a la propagacion del dengue. La falta de acceso a servicios basicos

> 1
como agua potable, saneamiento y viviendas adecuadas crea un entorno 08 PROGRAMA DE
propicio para la reproduccion de los mosquitos portadores del virus. Es cADENA ALMACENAMIENTO

FELE DE AGUA.

evidente que las poblaciones mas vulnerables estan desproporcionadamente
afectadas, lo cual subraya la necesidad de intervenciones estructurales que
aborden las raices del problema. SR,

AGUASCALIENTES.

¢POR QUE EL MOSQUITO DEL DENGUE ES TAN
MORTAL EN EL PAIS?

El dengue, una enfermedad que se manifiesta con fiebre alta, dolores musculares y
articulares severos, y en casos graves puede causar hemorragias y la muerte, es
endémico en muchas partes del mundo, pero su prevalencia es especialmente
aguda en areas tropicales y subtropicales. En México, las condiciones climaticas de Mediante la Cadena del Agua y la Cadena de Vivienda, esta organiza-
las regiones mencionadas, junto con la falta de infraestructura adecuada, han ci6n ha trabajado incansablemente para mejorar las condiciones de
creado un caldo de cultivo perfecto para la proliferacion del mosquito Aedes vida en comunidades vulnerables. Su enfoque integral y sostenible
aegypti, principal vector de la enfermedad. ofrece un ejemplo valioso de como la intervencion temprana y bien
coordinada puede tener un impacto significativo en la salud publica y
en la calidad de vida de las personas.

La lucha contra el dengue no puede limitarse a medidas reactivas como fumigacio-
nes esporadicas o campanas de sensibilizacion, sino que debe integrar estrategias

de largo plazo que mejoren la resiliencia de las comunidades afectadas. CMT ha demostrado un compromiso inquebrantable con la mejora de
las condiciones de vida a través de diversas acciones concretas. Una de

las principales estrategias de la organizacion es la dotacion de almace-

PREVENIR NO ES SOLO ROCIAR INSECTICIDA O nadores de agua y cisternas, cruciales para asegurar el acceso a agua
REPELENTE; ES UN TEMA ESTRUCTURAL potable en areas donde este recurso es escaso o de mala calidad.

Estas intervenciones no solo mejoran la higiene y reducen la propaga-
cion de enfermedades transmitidas por el agua, sino que también
disminuyen los criaderos de mosquitos, ya que las cisternas y los
almacenadores adecuadamente sellados evitan que el agua estancada
se convierta en un lugar de reproduccion para el Aedes aegypti.

La prevencion temprana del dengue podria haberse logrado mediante la imple-
mentacion de politicas publicas centradas en mejorar las condiciones de vida de los
hogares vulnerables. La mejora en el suministro de agua potable, la construccion
de infraestructuras de saneamiento adecuadas y la eliminacion de criaderos de
mosquitos son fundamentales para reducir la incidencia de esta enfermedad.
Programas de vivienda digna, educacion en salud y un enfoque comunitario en la O TR ﬂ;% TR B
gestion del entorno podrian haber sido claves para evitar el descontrol que vemos PROGRAMA PISO { a3 J II

hoy. FIRME. JONOTLA,
PUEBLA.

Ante esta crisis, es necesario reconocer que el dengue no es solo un problema de L e SR
salud publica, sino también un reflejo de la desigualdad social. La prevencion ‘
efectiva debe ir mas alla de las medidas cortoplacistas y abordar las causas de

fondo que perpetuan la vulnerabilidad de las comunidades mas pobres. Solo asi se

podra construir un futuro en el que las epidemias de dengue sean cosa del pasado

y la salud sea un derecho garantizado para todos.

CADENA
DE VIVIENDA

Por otro lado, el mejoramiento de viviendas, que incluye la dotacion
de materiales de construccion de la mejor calidad, también juega un
papel crucial en la creacion de ambientes saludables y seguros.
Estas mejoras no solo elevan la calidad de vida de los residentes, sino
que también crean condiciones menos favorables para la prolifera-
cion de vectores de enfermedades.

Congregacion Mariana Trinitaria, a través de su modelo de Ecosiste-
Es crucial que las autoridades sanitarias y los responsables de formular politicas ma de Bienestar CMT, ha establecido un enfoque integral y holistico
comprendan que la inversién en infraestructura y servicios basicos no solo mejora que aborda mdiltiples dimensiones del bienestar. Este modelo

la calidad de vida de las personas, sino que también es una medida preventiva demuestra que mediante la coordinacion de esfuerzos y la imple-
eficaz contra enfermedades como el dengue. La situacion actual es una llamada de mentacion de soluciones sostenibles, es posible mejorar significativa-

- . s . mente la calidad de vida de las personas y reducir la incidencia de
atencion para repensar las estrategias de salud publica con un enfoque holistico e
inclusivo enfermedades como el dengue.
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