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EL MERCADO LABORAL EN MÉXICO: ECHANDO 
PARA ATRÁS A LA POBREZA

En medio de este panorama, Congregación Mariana Trinitaria (CMT) 
se destaca por su enfoque integral y comunitario en la lucha contra la 
pobreza. A diferencia de las políticas fragmentadas, CMT implementa 
programas que abordan múltiples facetas de la pobreza, desde la 
educación y la seguridad alimentaria hasta el acceso a servicios 
básicos. Estos esfuerzos no solo buscan paliar las necesidades inmedia-
tas, sino también construir un futuro más estable y equitativo para las 
comunidades marginadas.

La clave del éxito de CMT radica en su colaboración con otras organi-
zaciones civiles y el sector gubernamental, logrando así un impacto 
más amplio y sostenido. Juntos, han trabajado no solo para aliviar los 
síntomas de la pobreza, sino también para abordar sus causas subya-
centes mediante la promoción de políticas más inclusivas y equitativas.

La realidad de la pobreza en México requiere un enfoque integral que 
vaya más allá de las estadísticas y los programas temporales. Es 
necesario fortalecer los sistemas de protección social y asegurar que 
los recursos lleguen efectivamente a quienes más los necesitan. En este 
esfuerzo, el papel de organizaciones como Congregación Mariana 
Trinitaria es crucial, no solo por su acción directa, sino también como 
ejemplo de solidaridad y compromiso con una sociedad más justa.

La lucha contra la pobreza es un desafío complejo que exige tanto 
políticas públicas efectivas como una acción comunitaria comprometida. 
Es una cuestión de justicia social y de humanidad, un llamado a construir 
un futuro donde todos tengan las mismas oportunidades de prosperar.

Solo el 40% de los hogares con ingresos menores a $14,447 pesos al mes 
están recibiendo apoyo económico del gobierno, lo que representa 
una caída de 20 puntos porcentuales en la cobertura de los hogares de 

menores ingresos comparado con administraciones anteriores

MÉXICO HA DESTACADO EN LA MEJORA 
DE LOS INGRESOS LABORALES Y 
TRANSFERENCIAS GUBERNAMENTALES. 
SIN EMBARGO, DESDE "MÉXICO ¿CÓMO 
VAMOS?" SE ADVIERTEN CIERTAS 
LIMITACIONES EN LA COBERTURA DE 
PROGRAMAS SOCIALES.

De acuerdo al Banco Interamericano de Desarrollo, "El Programa Bolsa Familia 
(PBF) en Brasil es un Programa de Transferencias Monetarias Condicionadas de 
cobertura nacional que tiene como objetivo apoyar a familias en situación de 
pobreza o extrema pobreza, así como ampliar el acceso a servicios de educación 
y salud."

Sin embargo, estos avances no han sido uniformemente positivos en todos los 
sectores de la población. De acuerdo con la organización "México ¿Cómo Vamos?", 
aunque los programas sociales en México han alcanzado una cobertura histórica, 
su impacto no ha sido equitativo. 

El organismo indica que solo el 40% de los hogares con ingresos menores a 
$14,447 pesos al mes están recibiendo apoyo económico del gobierno, lo que 
representa una caída de 20 puntos porcentuales en la cobertura de los hogares de 
menores ingresos comparado con administraciones anteriores. Este fenómeno 
preocupa, ya que también se ha observado una reducción en el ingreso promedio 
por transferencias gubernamentales que reciben estos hogares, con un ingreso 
menor en 2022 al observado seis años atrás.

El Banco Mundial (BM) ha resaltado en su reciente informe, "América Latina y 
el Caribe: datos clave sobre pobreza y desigualdad en la región", una notable 
reducción de la pobreza en México entre 2019 y 2022. Según sus cifras, la 
pobreza en el país disminuyó del 28.8% de los hogares en 2019 al 21.8% en 
2022, una reducción del 7% atribuida a varios factores clave. Entre estos 
destaca el incremento de los ingresos laborales, que contribuyó con un 3.2% a 
la disminución de la pobreza, seguido de un 1.3% proveniente de otros tipos 
de ingresos y un 0.9% gracias a las transferencias gubernamentales.

¿QUÉ ES EL PROGRAMA BOLSA FAMILIA?

NO TODO ES PARA BIEN

Según el Observatorio, esta situación se debe, en parte, a la concentración de 
recursos en el programa de Pensiones para Adultos Mayores, que no está especí-
ficamente dirigido a los hogares más pobres, lo que limita su eficacia en la lucha 
contra la pobreza extrema. Además, programas educativos como las becas Benito 
Juárez, diseñadas para estudiantes de nivel básico y medio superior, han quedado 
por debajo de sus metas de cobertura y presupuesto en comparación con el 
programa Prospera de la administración anterior. Esto sugiere que, aunque se han 
realizado esfuerzos significativos, aún existen brechas en la implementación y 
focalización de políticas sociales.

*INEQUITATIVA DE RECURSOS

El informe subraya que la mejora en los resultados del mercado laboral ha sido 
el principal motor de esta reducción en México. En contraste, en Brasil, las 
transferencias gubernamentales, especialmente el programa Bolsa Familia, han 
jugado un papel crucial. A pesar de estos avances, el BM advierte que la recupe-
ración de los ingresos laborales en la región ha sido inconsistente. En países 
como República Dominicana, Argentina y Perú, los ingresos laborales sufrieron 
caídas significativas, mientras que México, junto con El Salvador y Chile, experi-
mentó un crecimiento positivo en este importante indicador económico.

AUNQUE POCO, HAY AVANCES EN EL COMBATE 
A LA POBREZA EN MÉXICO

A pesar de los desafíos, el informe del Banco Mundial destaca que el progreso en la 
reducción de la pobreza en América Latina y el Caribe ha sido notable, aunque 
lento. Se estima que una de cada cuatro personas en la región vive en hogares que 
ganan menos de 6.85 dólares diarios, medidos en paridad de poder adquisitivo de 
2017. Aunque esta es la tasa de pobreza más baja en dos décadas, el ritmo de 
avance es apenas perceptible, con una reducción de solo el 0.25% proyectada para 
2024 si no se implementan medidas públicas más contundentes.

En este contexto, los expertos sugieren que México debe continuar fortaleciendo 
sus políticas públicas para asegurar que los beneficios de los programas sociales 
lleguen efectivamente a los más necesitados. La ampliación de la cobertura y el 
ajuste de los criterios de elegibilidad para programas sociales podrían ser pasos 
clave para mejorar el alcance y la eficacia de las políticas de reducción de la pobre-
za. Además, una mayor inversión en educación y capacitación laboral podría facili-
tar la movilidad social y ayudar a las familias a salir del ciclo de la pobreza. Con estos 
ajustes, México podría consolidar y ampliar sus avances en la lucha contra la pobre-
za, beneficiando a un mayor número de sus ciudadanos.

De acuerdo a un reciente estudio del Banco Mundial, México ha destacado en la mejora de 
los ingresos laborales y transferencias gubernamentales como claves en la reducción de la 
pobreza. Sin embargo, desde "México ¿Cómo Vamos?" se advierten ciertas limitaciones en 

la cobertura de programas sociales.
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