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ANTICIPAR PARA 
PRESERVAR LA VIDA

Las infecciones por COVID-19 están aumentando en todo el mundo y es 
poco probable que disminuyan a corto plazo, advirtió este martes la Organi-
zación Mundial de la Salud (OMS), destacando el riesgo de que pronto 
aparezcan variantes más graves del coronavirus si no se toman medidas 
prioritarias.

EVOLUCIÓN SIN CONTROL
De acuerdo con la directora de Prevención de Pandemias de la OMS, la 
doctora Maria Van Kerkhove, el riesgo de nuevas cepas del virus aumenta a 
medida que este continúa evolucionando y propagándose. Con una cober-
tura de vacunación tan baja y una circulación tan amplia, la aparición de una 
variante más virulenta podría resultar en un gran aumento de enfermedades 
graves en poblaciones vulnerables.

TODAVÍA HAY CAMPO DE MANIOBRA
A pesar de que las admisiones hospitalarias, incluidas las de cuidados intensi-
vos, siguen siendo mucho menores que durante el pico de la pandemia, la 
OMS instó a los gobiernos a fortalecer las campañas de vacunación. Es 
crucial garantizar que los grupos de mayor riesgo reciban las vacunas al 
menos una vez cada doce meses.

La disponibilidad de vacunas ha disminuido en los últimos 18 meses debido 
a la reducción del número de productores de vacunas contra el coronavirus. 
Sin embargo, aún existe un mercado para las vacunas contra el COVID-19 ya 
existentes. En cuanto a las vacunas nasales, se explicó que aún están en 
desarrollo y podrían ayudar a reducir la transmisión, minimizando el riesgo 
de nuevas variantes y enfermedades graves.

La experiencia de la pandemia de COVID-19 subraya la importancia de contar con 
un sistema de salud robusto y preparado para minimizar los impactos de futuras 
emergencias sanitarias. Durante la crisis sanitaria mundial, quedó claro que los 
sistemas de salud con mayores capacidades de respuesta y adaptabilidad fueron 
los que lograron manejar de manera más efectiva la afluencia de casos, reducir la 
mortalidad y mantener la continuidad de otros servicios esenciales de salud.

Fortalecer las infraestructuras de salud no solo implica aumentar la capacidad hospi-
talaria y de cuidados intensivos, sino también mejorar la formación y el apoyo al 
personal sanitario, garantizar el suministro constante de equipos de protección 
personal y medicamentos, y establecer protocolos eficientes para la gestión de 
crisis. Un sistema de salud robusto debe ser capaz de adaptarse rápidamente a situa-
ciones cambiantes y de implementar medidas de salud pública de manera efectiva.

Los datos del sistema de vigilancia de la agencia sanitaria, basados en centi-
nelas en 84 países, indican que el porcentaje de pruebas positivas para 
SARS-CoV-2 ha aumentado durante varias semanas, superando el 10% y 
alcanzando más del 20% en Europa.

Nuevas olas de infección se han registrado en América, Europa y el Pacífico 
Occidental. La vigilancia de las aguas residuales sugiere que la circulación del 
SARS-CoV-2 es de dos a veinte veces mayor que las cifras documentadas. 
Además, la alta tasa de infecciones durante el verano boreal es atípica para 
los virus respiratorios, que suelen propagarse en temperaturas frías. Sin 
embargo, las oleadas de COVID-19 han afectado a muchos países indepen-
dientemente de la temporada.

AUMENTOS EXPONENCIALES

Congregación Mariana Trinitaria (CMT), reafirmando su compromiso de 
garantizar un mejor futuro para quienes lo necesitan, promueve el estableci-
miento de su más reciente iniciativa: el Centro de Medicina Preventiva 
Integral (CEMPI).

La creación de estos centros responde a la urgente necesidad de llevar 
servicios médicos integrales y de calidad a comunidades donde los servicios 
de salud públicos y privados carecen de infraestructura y personal adecua-
dos. En un contexto donde los casos de COVID-19 están aumentando y 
amenazan con provocar una nueva crisis sanitaria, los CEMPI pueden jugar un 
rol crucial en la contención y manejo de brotes. Diseñados para ofrecer una 
amplia gama de servicios, incluyendo medicina general, alternativa, odonto-
logía, psicología, nutrición y optometría, los CEMPI también contarán con 
consultas especializadas por telesalud, farmacia y laboratorio.

Ante un probable regreso del COVID-19, es fundamental repensar la importancia de un 
sistema de salud robusto frente a esta enfermedad y futuras emergencias médicas.
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En un país donde la salud pública enfrenta grandes desafíos y donde las 
infraestructuras de salud a menudo son frágiles, los CEMPI representan una 
solución tangible y efectiva para mejorar la atención sanitaria. Desde CMT se 
buscará establecer alianzas con otras organizaciones y autoridades de los 
tres órdenes de gobierno para maximizar el impacto de sus servicios.

Congregación Mariana Trinitaria, con su vasta experiencia en el ámbito social y 
humanitario, se posiciona como un pilar fundamental en la lucha por mejorar las 
condiciones de salud y bienestar de los mexicanos más vulnerables. Su compro-
miso con la equidad y la justicia social se refleja en cada una de sus iniciativas, y 
el CEMPI es un ejemplo claro de cómo la organización busca transformar vidas 
a través de un enfoque compasivo y centrado en el ser humano.

Ante el aumento de casos de COVID-19 y el riesgo de una nueva crisis 
sanitaria, iniciativas como el CEMPI son esenciales para fortalecer nuestro 
sistema de salud y asegurar que estamos mejor preparados para enfrentar 
los desafíos futuros.

ANTE UN PROBABLE REGRESO DEL 
COVID-19, ES FUNDAMENTAL 
REPENSAR LA IMPORTANCIA DE UN 
SISTEMA DE SALUD ROBUSTO 
FRENTE A ESTA ENFERMEDAD Y 
FUTURAS EMERGENCIAS MÉDICAS.
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