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CMT Y EL CEMPI: 
REFUERZO ESENCIAL PARA 
LA SALUD MEXICANA

La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha declarado una nueva Emer-
gencia de Salud Pública de Importancia Internacional (ESPII) debido al 
recrudecimiento de la viruela símica (MPOX) en la República Democrática 
del Congo y otros países africanos. Esta decisión, tomada por el Comité de 
Emergencias del Reglamento Sanitario Internacional (RSI), subraya la nece-
sidad crítica de reforzar los sistemas de salud globales para frenar la propa-
gación de esta enfermedad, que ahora amenaza con extenderse más allá de 
las fronteras africanas.

La situación es alarmante, con la aparición de un nuevo clado del virus que se 
propaga rápidamente en redes sexuales y que ya se ha detectado en varios 
países vecinos de la República Democrática del Congo, incluyendo Burundi, 
Kenia, Ruanda y Uganda. Estos brotes reflejan la urgencia de implementar 
una respuesta internacional coordinada que fortalezca la capacidad de los 
sistemas de salud para detectar, controlar y prevenir la propagación de 
enfermedades infecciosas. El papel de las instituciones internacionales y los 
gobiernos es crucial en este contexto.

LA MPOX EN ÁFRICA: UN REFLEJO DE LA 
DESIGUALDAD

La situación actual en África, donde los brotes de MPOX han sido recurrentes 
y han crecido en magnitud, ilustra lo que puede suceder cuando los sistemas 
de salud no están equipados para manejar amenazas emergentes. La falta 
de atención y recursos en las fases iniciales de la propagación del virus en 
estos países permitió que la enfermedad se extendiera, convirtiendo un 
problema regional en una preocupación global.

Instituciones internacionales como la OMS han tomado medidas decisivas, 
pero su éxito depende en gran medida del apoyo que reciban de los gobier-
nos y las organizaciones a nivel mundial. Es vital que estas iniciativas no solo 
se mantengan, sino que se expandan y refuercen continuamente, garanti-
zando que todos los países, independientemente de su nivel de desarrollo, 
tengan la capacidad de responder eficazmente a emergencias sanitarias.

VOLUNTAD POLÍTICA: CLAVE ANTE ESCENARIOS 
PELIGROSOS

Para que estas medidas sean efectivas, se requiere una voluntad política firme y un 
compromiso constante con la salud global. Promover y apoyar el fortalecimiento 
de los sistemas de salud debe ser una prioridad en la agenda internacional, ya que 
no solo se trata de proteger a las poblaciones vulnerables en regiones específicas, 
sino de salvaguardar la salud de todo el planeta. Las lecciones aprendidas de la 
pandemia de COVID-19 y ahora con la viruela símica deben ser el catalizador para 
un cambio significativo en la manera en que se gestionan y se refuerzan los siste-
mas de salud en todo el mundo.

La declaración de la OMS sobre la viruela símica no solo pone de manifiesto 
la gravedad de la situación actual en África, sino que también resalta una 
realidad ineludible: la fortaleza de los sistemas de salud a nivel mundial es 
fundamental para prevenir y controlar crisis sanitarias de esta magnitud. 
La rápida propagación de la MPOX, especialmente con la aparición de 
nuevas cepas, subraya las debilidades en la infraestructura sanitaria de 
muchos países, especialmente en aquellos con menos recursos, lo que los 
hace vulnerables a brotes de enfermedades infecciosas.

El fortalecimiento de los sistemas de salud debe ser una prioridad urgente 
y global. Este fortalecimiento implica no solo mejorar la capacidad de 
respuesta ante emergencias, sino también invertir en prevención, vigilancia 
epidemiológica y acceso equitativo a recursos médicos esenciales. La 
creación de sistemas de alerta temprana, la capacitación continua del perso-
nal de salud y el aseguramiento de un suministro constante de medicamen-
tos y vacunas son componentes clave que deben ser impulsados a través de 
iniciativas internacionales coordinadas.

LOS SISTEMAS DE SALUD: PILARES DE LA 
SOCIEDAD QUE DEBEMOS REFORZAR

En un contexto donde la salud es cada vez más difícil de preservar, Congrega-
ción Mariana Trinitaria (CMT) impulsa un futuro mejor mediante la creación 
del Centro de Medicina Preventiva Integral (CEMPI), una iniciativa destina-
da a fortalecer la atención sanitaria en comunidades vulnerables donde los 
sistemas de salud son insuficientes.

El CEMPI es más que un simple centro de atención médica; representa un 
esfuerzo integral por ofrecer servicios médicos de alta calidad que abarcan 
desde la medicina general hasta la atención especializada a través de 
telesalud, incluyendo odontología, psicología, nutrición, y más. Estos 
centros están diseñados para abordar las deficiencias estructurales y de 
personal que frecuentemente enfrentan las comunidades en México, 
asegurando que cada persona tenga acceso a cuidados esenciales en un 
entorno centrado en el paciente y respaldado por tecnología de vanguardia.

 CMT busca no solo atender las necesidades 
inmediatas de salud, sino también prevenir futuros 

brotes mediante la promoción de la salud, la 
prevención y la educación comunitaria.

La rápida expansión de la MPOX en África subraya la necesidad urgente 
de fortalecer los sistemas de salud a nivel internacional.
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La creación de los CEMPI puede promover mejores condiciones, incluso en 
contextos de crisis sanitarias como la de la MPOX, donde la falta de una 
infraestructura adecuada puede llevar a la propagación de enfermedades de 
manera incontrolada. Al proporcionar una red de servicios médicos integra-
les, CMT busca no solo atender las necesidades inmediatas de salud, sino 
también prevenir futuros brotes mediante la promoción de la salud, la 
prevención y la educación comunitaria.

LA RÁPIDA EXPANSIÓN DE LA 
MPOX EN ÁFRICA SUBRAYA LA 
NECESIDAD URGENTE DE 
FORTALECER LOS SISTEMAS DE 
SALUD A NIVEL INTERNACIONAL.

La fortaleza de los sistemas de salud a nivel mundial es fundamental 
para prevenir y controlar crisis sanitarias de esta magnitud. 

DECLARAN A LA

COMO UNA AMENAZA GLOBAL
VIRUELA SÍMICA

En momentos en que el mundo enfrenta desafíos sanitarios cada vez más 
complejos, es fundamental que las iniciativas que fortalezcan los sistemas 
de salud sean promovidas e impulsadas activamente. Los CEMPI de CMT 
ejemplifican cómo la colaboración entre organizaciones y gobiernos 
puede ofrecer soluciones sostenibles y efectivas para mejorar la salud 
pública. Esta iniciativa no solo tiene el potencial de transformar la atención 
sanitaria en México, sino que también sirve como un modelo replicable 
para otras regiones que enfrentan desafíos similares.

El compromiso de CMT con la equidad y la justicia social se manifiesta de 
manera tangible a través del CEMPI, mostrando que es posible responder a 
las crisis con soluciones integrales que fortalezcan el sistema de salud y 
garanticen un futuro más seguro y saludable para todos.

(+52) 951 502 31 00cmt@cmt.org.mxContáctanos:


