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ENFRENTAR DE FRENTE LA 
PROBLEMÁTICA

EL MAYOR AVANCE EN EL NORTE

LA EDUCACIÓN: UN OBSTÁCULO PARA EL 
BIENESTAR EN VARIOS ESTADOS

Congregación Mariana Trinitaria (CMT) ha desempeñado un papel crucial 
en la lucha contra la pobreza y el rezago educativo, enfocándose en 
mejorar la calidad de vida de las personas en situación de vulnerabilidad. A 
través de su Ecosistema de Bienestar CMT, ha implementado soluciones 
integrales que abarcan diversos frentes, destacándose por su enfoque 
holístico en la lucha contra la pobreza, brindando oportunidades para que 
las comunidades más marginadas puedan progresar. Este enfoque multidi-
mensional permite atacar la pobreza no solo desde el aspecto económico, 
sino también desde la educación, la salud y la infraestructura.

Uno de los logros más significativos de CMT ha sido su capacidad para 
generar sinergias con actores gubernamentales, organizaciones no 
gubernamentales y la sociedad civil, con el objetivo de mejorar las condi-
ciones de vida de los mexicanos.

Gracias a su enfoque integral y su compromiso con el bienestar social, CMT 
sigue siendo un actor clave en la reducción de la pobreza multidimensional 
en México, apoyando a miles de familias a través de iniciativas que no solo 
buscan paliar las necesidades inmediatas, sino transformar las estructuras 
que perpetúan la marginación. Su trabajo constante en favor de la inclusión 
y la equidad continúa marcando una diferencia tangible en la vida de 
quienes más lo necesitan.

70.3% de los municipios (1,727 en total) logró reducir sus 
niveles de pobreza. Sin embargo, otros 728 municipios 

vieron un incremento en esta problemática

EN 10 AÑOS, EL 70.3% DE LOS 
MUNICIPIOS MEXICANOS REDUJO SU 
PROPORCIÓN DE POBREZA, AUNQUE 
ALGUNOS ENFRENTARON 
INCREMENTOS SIGNIFICATIVOS. 
VEINTITRÉS MUNICIPIOS URBANOS 
CONCENTRAN CASI 10 MILLONES DE 
PERSONAS EN SITUACIÓN DE POBREZA.

Entre los municipios que han mejorado significativamente se encuentra San 
Pedro Garza García, en Nuevo León, que para 2020 presentó el porcentaje más 
bajo de pobreza en todo el país, con un 5.5%. Este municipio, junto con otros 
como Benito Juárez, en la Ciudad de México, ha mantenido niveles bajos de 
pobreza durante la última década. En contraste, municipios como San Juan 
Chicomezúchil, en Oaxaca, experimentaron un deterioro considerable, pasando 
de un 20.2% de personas en pobreza en 2010 a un alarmante 73.1% en 2020, lo 
que refleja un incremento de 52.9 pp.

ALTA CONCENTRACIÓN DE POBREZA HACIA EL SUR
El análisis también revela que algunos municipios urbanos concentran una gran 
parte de la población en situación de pobreza. De hecho, 23 municipios con más 
de 250,000 personas en pobreza representan el 17.4% del total nacional. Entre 
estos, León (Guanajuato), Ecatepec de Morelos (Estado de México) e Iztapalapa 
(Ciudad de México) encabezan la lista, con más de 700,000 personas en pobre-
za cada uno. Estos datos subrayan la desigual distribución de la pobreza en el 
país, afectando particularmente a zonas urbanas con alta densidad de población.

Por otro lado, ciertos municipios rurales siguen presentando niveles de pobreza 
extremadamente altos. En Oaxaca, 155 municipios mantienen más del 90% de 
su población en situación de pobreza. Este patrón también se observa en otras 
regiones, como Chiapas y Guerrero, donde más del 50% de la población conti-
núa viviendo en condiciones de pobreza.

Uno de los factores que más influyen en estas variaciones es la movilidad pobla-
cional. Municipios que han experimentado un crecimiento urbano, como León, 
Toluca e Ixtapaluca, han visto un incremento en el número de personas en 
pobreza, posiblemente debido a la inmigración desde áreas rurales y el aumento 
de la urbanización. A su vez, la emigración en busca de mejores oportunidades 
en otros estados también puede haber contribuido a la reducción de la pobreza 
en ciertos municipios.

En un análisis realizado por el Consejo Nacional de Evaluación de la Política de 
Desarrollo Social (CONEVAL) sobre la evolución de la pobreza en los municipios 
de México entre 2010 y 2020, se destacan cambios importantes en las condicio-
nes de vida de la población. Según el estudio, el 70.3% de los municipios (1,727 
en total) logró reducir sus niveles de pobreza, con un descenso promedio de 9.4 
puntos porcentuales (pp). Sin embargo, otros 728 municipios vieron un incre-
mento en esta problemática, con un aumento promedio de 5.3 pp.

Otro de los grandes desafíos que enfrenta el país es el rezago educativo, un indica-
dor estrechamente ligado a la pobreza. En 2020, los estados de Chiapas, Guerrero 
y Oaxaca concentraron la mayor parte de los municipios con altos niveles de 
rezago educativo. Batopilas, en Chihuahua, ocupó el primer lugar, con un 61.4% 
de su población en esta condición. Mientras tanto, municipios como San Pedro 
Garza García y Benito Juárez, en la Ciudad de México, registraron los niveles más 
bajos de rezago educativo, lo que evidencia las profundas disparidades regionales 
en el acceso a la educación.

En términos generales, aunque se han registrado avances en la reducción de la pobreza 
y el rezago educativo en algunas regiones de México, los desafíos persisten, especial-
mente en las zonas rurales y marginadas del sur del país. Las políticas públicas deben 
seguir enfocándose en mejorar las condiciones de vida de las poblaciones más vulnera-
bles, promoviendo la inversión en educación y servicios básicos, con el fin de cerrar las 
brechas de desigualdad que aún persisten.

En 10 años, el 70.3% de los municipios mexicanos redujo su proporción de pobreza, 
aunque algunos enfrentaron incrementos significativos. Veintitrés municipios urbanos 

concentran casi 10 millones de personas en situación de pobreza.
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