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A pesar de estar en el siglo XXI, innumerables comunidades rurales en México siguen enfrentando
dificultades para obtener servicios esenciales como agua potable, electricidad y sistemas de saneamiento.

En pleno siglo XXI, miles de comunidades rurales en México contintan luchando La carencia de energia eléctrica en estas zonas también impide la implementacion de
por acceder a servicios basicos como agua potable, electricidad y saneamiento. tecnologias educativas que podrian facilitar el aprendizaje y reducir la desigualdad
A pesar de los avances tecnoldgicos y sociales, estas carencias siguen impactan- entre los estudiantes de diferentes regiones del pais. Ademas, sin acceso a electricidad,
do de manera profunda en la calidad de vida, la salud y el desarrollo de millones es practicamente imposible contar con recursos como computadoras o internet, lo que
de personas en estas zonas. Este problema, que deberia ser una prioridad en la limita el desarrollo de habilidades tecnoldgicas, esenciales en el mercado laboral actual.

agenda publica, tiene consecuencias que van mas alla de la simple falta de
infraestructura: afecta la educacion, la economia y, sobre todo, perpetda la

Las comunidades que carecen de agua potable, electricidad
desigualdad social en el pais. q guap J

saneamiento enfrentan barreras adicionales para acceder
a oportunidades educativas, laborales y de salud.

LA SALUD PUBLICA, UN ASPECTO

TRANSVERSAL
U o L : DESARROLLO SOCIAL LIMITADO
no de los problemas mas criticos de la falta de servicios basicos es su impacto

directo en la salud de las personas que habitan en comunidades rurales. Sin La falta de acceso a servicios basicos crea una desigualdad estructural que limita el
acceso a agua potable y sistemas de saneamiento adecuados, el riesgo de desarrollo social de las comunidades rurales. Aquellas que carecen de agua potable,
contraer enfermedades infecciosas, especialmente entre nifios y nifias, aumen- electricidad y saneamiento suelen presentar menores niveles de desarrollo humano y
ta de manera significativa. Enfermedades como la diarrea y las infecciones mayores indices de pobreza. Este rezago, segun el Instituto Nacional de Estadistica y
parasitarias, que en muchos casos son prevenibles, se convierten en una amena- Geografia (INEGI), persiste en México a pesar de los avances en otras areas. Las comu-
za constante. Estas afecciones no solo debilitan el sistema inmunolégico, sino nidades rurales que carecen de estos servicios enfrentan barreras adicionales para
que también afectan el crecimiento fisico y el desarrollo cognitivo de los meno- acceder a oportunidades educativas, laborales y de salud, lo que las margina atin mas
res, lo que tiene repercusiones a largo plazo en su bienestar y en su capacidad del progreso econoémico y social del pais.

para salir del ciclo de la pobreza.

Si bien ha habido avances importantes en la cobertura de agua potable, existen regio-

.7 nes que contindan enfrentando escasez o problemas de calidad en el suministro de

| l ‘ i este recurso. En algunas comunidades, las fuentes de agua disponibles no cumplen con
i . los estandares necesarios para el consumo humano, lo que representa un riesgo para la

o

salud de sus habitantes.

EL TRABAJO DE -
ENCONTRANDO SOLUCIONES

A pesar de este panorama, es importante destacar el papel de organizacio-
nes como Congregacion Mariana Trinitaria (CMT), que han logrado
mejorar significativamente las condiciones de vida de miles de personas en
estas comunidades marginadas. A través de su Ecosistema de Bienestar,
CMT ha implementado soluciones integrales que van desde el acceso a
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha enfatizado que el acceso a agua agua potable y electricidad hasta proyectos de saneamiento y educacion.
potable es fundamental para prevenir enfermedades, mejorar las condiciones

de vida y fomentar el desarrollo de las comunidades. Sin embargo, en México,

muchas regiones rurales todavia enfrentan graves dificultades para garantizar

este recurso. El informe "El agua en zonas rurales de México: Desafios de la

Agenda 2030" destaca que, aunque ha habido avances en los Ultimos afos, aun

hay comunidades que no cuentan con un suministro regular de agua o que

consumen agua de mala calidad.
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Gracias a su enfoque innovador y a la creacion de sinergias con actores
publicos y privados, CMT ha contribuido a reducir la desigualdad y ha dado
esperanza a comunidades que, durante mucho tiempo, han sido olvidadas.
Con acciones concretas y resultados palpables, CMT sigue trabajando para
construir un futuro mas justo y equitativo, en el que cada mexicano pueda
acceder a una vida digna, sin importar su lugar de origen.

Sin acceso a agua potable y sistemas de saneamiento adecuados,
el riesgo de contraer enfermedades infecciosas, especialmente
entre ninos y ninas, aumenta de manera significativa.
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EDUCACION, DESCONECTADA

Otro de los impactos significativos de la falta de acceso a servicios basicos se
refleja en el ambito educativo. En muchas comunidades rurales, la falta de
electricidad limita las oportunidades de los estudiantes, sobre todo en las horas
nocturnas, cuando se ven imposibilitados de realizar tareas o estudiar. Esto no
solo afecta su rendimiento académico, sino que también perpetua la brecha
educativa entre las zonas urbanas y rurales. De acuerdo con el estudio "Condi-
ciones de la educacion rural en México: Hallazgos a partir de una escuela multi-
grado", las escuelas rurales enfrentan serios desafios en cuanto a infraestructura
y recursos, siendo la falta de electricidad uno de los principales obstaculos.
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