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En 1948, la comunidad internacional reconocio el derecho a la alimentacion
como un pilar fundamental del derecho a una vida digna. Este derecho, ratifi-
cado en el Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales
de 1966, asegura que cada persona tiene el derecho a alimentarse de manera
adecuada, ya sea produciendo su propio alimento o adquiriéndolo. Sin embar-
go, mas de siete décadas después, esta promesa sigue incumplida para millo-
nes de personas en todo el mundo.

El Dia Mundial de la Alimentacion, celebrado cada 16 de octubre, es una opor-
tunidad para reflexionar sobre una de las mayores contradicciones de nuestro
tiempo: en un mundo donde la produccion de alimentos podria alimentar a
toda la poblacion, el hambre sigue afectando a 733 millones de personas,
segun datos recientes de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO).

En un mundo donde la produccion de alimentos podria
alimentar a toda la poblacion,

el hambre sigue afectando a 733 millones de personas

CAUSAS RECURRENTES Y DESAFIOS
ACTUALES

Las causas de esta crisis no son nuevas, pero se han visto exacerbadas por
factores cada vez mas complejos. Entre los mas importantes se encuentran los
conflictos armados, el cambio climatico, las crisis economicas y, sobre todo, la
pobreza. Resulta especialmente tragico que muchos de los afectados sean
agricultores y campesinos que dedican su vida a producir alimentos para otros,
pero no pueden garantizarse una alimentacion adecuada para ellos mismos y
sus familias.

LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN CIFRAS

El derecho a la alimentacion no solo implica la disponibilidad de alimentos, sino
también su accesibilidad y calidad. Segin la FAO, no basta con que haya
suficientes alimentos; estos deben estar al alcance de todos y ser nutritivos y
seguros para el consumo. Sin embargo, la realidad dista mucho de este ideal.
Actualmente, unos 2,800 millones de personas no pueden permitirse una
dieta saludable. Esta cifra incluye tanto a quienes sufren desnutricién como a
aquellos que enfrentan sobrepeso y obesidad, producto de un acceso limitado
a alimentos nutritivos.

La malnutricion, en cualquiera de sus formas, afecta a millones de personas en
todos los rincones del planeta, reflejando profundas desigualdades entre
paises y dentro de ellos. Mientras en algunas regiones el exceso de alimentos
ultraprocesados causa estragos en la salud publica, en otras, la falta de acceso a
alimentos basicos sigue siendo una amenaza para la vida.
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LA SOSTENIBILIDAD EN LA PRODUCCION DE
ALIMENTOS

A medida que la poblacion mundial sigue creciendo, uno de los mayores retos
es como producir, distribuir y consumir alimentos de manera sostenible. La
agricultura, que histéricamente ha sido una fuente vital de sustento, es también
responsable de una parte considerable del impacto ambiental global, desde la
deforestacion hasta el uso intensivo de agua y la emision de gases de efecto
invernadero.
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AUNQUE LA PRODUCCION MUNDIAL DE
ALIMENTOS ES SUFICIENTE, 733 MILLONES
DE PERSONAS PADECEN HAMBRE. ESTA
SITUACION EVIDENCIA LAS PROFUNDAS
DESIGUALDADES EN LA DISTRIBUCION DE
RECURSOS Y EL ACCESO A UNA

NOTA ALIMENTACION ADECUADA.
INTERNACIONAL
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UN DERECHO INCUMPLIDO
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Aungque la produccién mundial de alimentos es suficiente, 733 millones de personas
padecen hambre. Esta situacion evidencia las profundas desigualdades en la
distribucion de recursos y el acceso a una alimentacion adecuada.

La FAO ha subrayado la necesidad urgente de construir sistemas agroalimentarios
mas eficientes, inclusivos y resilientes. No solo es crucial para alimentar a una pobla-
cion en aumento, sino también para asegurar que la produccion no comprometa los
recursos naturales de los que depende nuestro planeta.

Para lograr un cambio real, se requiere un esfuerzo conjunto de gobiernos, sector
privado y sociedad civil. Desde promover practicas agricolas sostenibles hasta garan-
tizar que los alimentos saludables sean accesibles para todos, es esencial que la trans-
formacion de los sistemas alimentarios sea inclusiva y equitativa.

REFLEXION Y ACCION HACIA EL FUTURO

En el marco del Dia Mundial de la Alimentacion, es vital reflexionar sobre el futuro
de la alimentacion. Erradicar el hambre no es solo una cuestion de aumentar la
produccion, sino de asegurar que los alimentos lleguen a quienes mas los necesi-
tan de manera justa y sostenible. Los gobiernos deben asumir su responsabilidad,
pero también las organizaciones internacionales, el sector privado y la sociedad
civil tienen roles clave que desempefiar.

La persistencia del hambre y la malnutricién en un mundo de abundancia demues-
tra que algo esta profundamente mal en la distribucion global de recursos. En un
planeta que produce suficiente comida para todos, el hecho de que millones
padezcan hambre es inaceptable. La solucion esta a nuestro alcance, pero
requiere de un compromiso renovado y acciones concretas para hacer del dere-
cho a la alimentacion una realidad universal. En un mundo lleno de abundancia, el
hambre no tiene justificacion.

CMT: IMPULSO VITAL PARA
EL CAMPO'Y LA
ALIMENTACION DE CALIDAD

Congregacion Mariana Trinitaria (CMT) ha demostrado su compromiso con
el desarrollo agricola mediante proyectos productivos como el de Huamux-
titlan, Guerrero, que busca mejorar la calidad de vida de los productores a
través de la tecnificacion del campo. A través de su programa de Aportacion
Solidaria, CMT promueve el acceso a maquinaria y tecnologias que optimizan
la produccion de alimentos basicos como arroz y maiz.
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BENEFICIADOS
11 productores de manera directa y de
manera indirecta 120 productores de
arroz y 200 de maiz

MUNICIPIO
HUAMUXTITLAN,
GUERRERO
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Gracias a este apoyo, que cubrio el 25% del valor de la maquinaria, los
productores de la region han logrado incrementar tanto la eficiencia en la
produccion como la calidad de los productos. El proyecto "El Huamuxteco™
ha sido clave para fomentar la soberania alimentaria en la region. Con una
inversion conjunta del Ayuntamiento y CMT de $490,000, se beneficio
directamente a 11 productores de arroz y maiz, y de manera indirecta a
320 agricultores locales.

Ademas, la Cadena de Alimentacion de CMT no solo mejora la produccion,
sino que también asegura que los pequenos productores reciban un precio
justo por su trabajo. Con estas iniciativas, CMT contribuye al desarrollo
sostenible de las comunidades agricolas en México, enfrentando de manera
directa la malnutricion y la pobreza alimentaria.




