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PROMOVEMOS UN MEJOR 
FUTURO DESDE EL 
PRESENTE

CONSTRUIR UN ENTORNO DE 
IGUALDAD Y OPORTUNIDADES

EL IMPACTO DE LOS PROGRAMAS SOCIALES

EL CAMINO HACIA UNA REDUCCIÓN SOSTENIDA 
DE LA POBREZA

En este contexto, es fundamental unir esfuerzos desde todos los sectores 
de la sociedad para promover un futuro más equitativo y digno para las 
niñas, niños y adolescentes. Organizaciones como Congregación Mariana 
Trinitaria (CMT) trabajan incansablemente en el desarrollo de soluciones 
integrales, como el "Programa de Aportación Solidaria para la Tecnología 
y Conectividad", que garantiza el acceso a medios electrónicos y de 
conectividad en comunidades vulnerables, facilitando así la adquisición de 
nuevas habilidades y mejores oportunidades para estos jóvenes.

El impulso de iniciativas como estas no solo responde a una necesidad 
inmediata, sino que también sienta las bases para un futuro más promete-
dor. Mejorar las condiciones de vida de las niñas, niños y adolescentes de 
hoy significa invertir en el futuro de la humanidad. Cada acción que 
tomemos hoy, cada recurso que destinemos hacia su bienestar y desarro-
llo, construye un camino hacia un mañana más próspero y justo.

Al enfocarnos en proporcionar acceso equitativo a la educación, tecnología 
y oportunidades de desarrollo, estamos sembrando las semillas para que 
cada niño y niña alcance su máximo potencial. Estamos creando un 
entorno donde puedan prosperar, contribuir a sus comunidades y 
convertirse en líderes del mañana.

Por lo tanto, al trabajar juntos para mejorar las condiciones de vida de las 
niñas, niños y adolescentes en el presente, estamos sentando las bases para 
un futuro más brillante y esperanzador para toda la humanidad. Cada paso 
que demos en esta dirección es una inversión en el mañana, una promesa 
de un mundo mejor para las generaciones venideras.

LA POBREZA ENTRE NIÑOS Y 
ADOLESCENTES DISMINUYÓ 6.8 PUNTOS 
PORCENTUALES ENTRE 2020 Y 2022, 
PERO AÚN AFECTA A CASI LA MITAD DE 
ESTA POBLACIÓN, SEGÚN UN INFORME 
DE CONEVAL Y UNICEF

El documento reconoce el papel de los programas de protección social en la 
reducción de la pobreza, especialmente aquellos impulsados por el gobierno 
federal en los últimos años. No obstante, advierte que para mejorar los niveles de 
bienestar de la población infantil y adolescente es crucial implementar acciones 
más integrales que promuevan un crecimiento inclusivo y sostenible. Según el 
informe, la pobreza por ingresos afecta al 54.4 % de los NNA, una cifra significati-
vamente superior al 39.1 % registrado entre la población adulta.

Además, el estudio señala que los NNA enfrentan mayores carencias sociales en 
comparación con el resto de la población. Mientras que el 63.7 % de los adultos 
reportan al menos una carencia, el 70.7 % de los menores vive en hogares con 
limitaciones en áreas clave como seguridad social, alimentación y acceso a servi-
cios básicos.

POBREZA, LENGUA INDÍGENA Y DISCAPACIDAD: 
DESIGUALDADES ESTRUCTURALES

El análisis revela que las desigualdades son más acentuadas entre la población 
infantil y adolescente hablante de lenguas indígenas, así como entre aquellos que 
viven con alguna discapacidad. En las comunidades indígenas, el 79.1 % de los 
menores enfrenta al menos tres carencias sociales, siendo la falta de acceso a la 
seguridad social la más recurrente (93.9 %). A nivel general, el 82.3 % de estos 
menores vive en condiciones de pobreza, y más de la mitad (50.2 %) se encuen-
tra en pobreza extrema.

La situación es similar para los niños con discapacidades, quienes enfrentan 
mayores carencias en comparación con sus pares sin discapacidades. La pobreza 
afecta a más de la mitad de los hogares con presencia de personas con discapa-
cidad (54.6 %), lo que evidencia la urgencia de implementar políticas que atien-
dan las necesidades de estos grupos vulnerables.

EL SURESTE DE MÉXICO: UNA REGIÓN 
GOLPEADA POR LA POBREZA INFANTIL

El informe también detalla las marcadas diferencias regionales en cuanto a la 
pobreza infantil. En el sureste de México, la situación es alarmante: el 62.5 % de 
los NNA vive en pobreza, en contraste con el 24 % registrado en la región 
noroeste del país. En la región centro, alrededor de la mitad de los menores (54.3 
%) enfrenta esta problemática, lo que demuestra que las políticas de desarrollo 
no han logrado cerrar las brechas geográficas en términos de bienestar infantil.

La pobreza entre la población infantil y adolescente en México ha mostrado una 
reducción significativa en los últimos dos años. Según el informe "Pobreza infan-
til y adolescente en México, 2022", presentado por el Consejo Nacional de Evalua-
ción de la Política de Desarrollo Social (CONEVAL) y el Fondo de Naciones Unidas 
para la Infancia (UNICEF), el porcentaje de menores de hasta 17 años en situa-
ción de pobreza cayó de 52.6 % en 2020 a 45.8 % en 2022. Esto representa una 
disminución de 6.8 puntos porcentuales, alcanzando el nivel más bajo desde 
2008.

A pesar de este avance, el estudio destaca que la proporción de niños, niñas y 
adolescentes (NNA) en situación de pobreza sigue siendo superior a la de la 
población general, la cual se redujo a 36.3 % en 2022. Aunque ambas cifras 
muestran una mejora respecto a los niveles de 2020, el hecho de que uno de cada 
dos NNA viva en condiciones de pobreza subraya las profundas desigualdades 
que persisten en México.

La pobreza entre niños y adolescentes disminuyó 6.8 puntos porcentuales entre 2020 y 2022, 
pero aún afecta a casi la mitad de esta población, según un informe de CONEVAL y UNICEF
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LATINOAMÉRICA TIENE UN PROBLEMA GRAVÍSIMO

La proporción de niños, niñas y adolescentes (NNA) en situación de 
pobreza sigue siendo superior a la de la población general

UNA RELACIÓN QUE
Pobreza Y niñez:

persiste en México

El estudio concluye con un llamado a seguir ampliando los programas de protección 
social, especialmente aquellos dirigidos a hogares con NNA. Además, señala la impor-
tancia de promover el acceso a empleos formales, salarios dignos y la mejora en la 
calidad y cobertura de los servicios de salud y educación. La combinación de estos 
factores es esencial para consolidar los avances logrados en los últimos años y para 
asegurar que todos los niños, niñas y adolescentes de México puedan acceder a una 
vida con mayores oportunidades y menor desigualdad.

A pesar de las mejoras recientes, el reto de erradicar la pobreza infantil sigue siendo 
monumental. Las cifras actuales reflejan no solo un avance en los esfuerzos guberna-
mentales y sociales, sino también las persistentes brechas que continúan afectando a 
los sectores más vulnerables de la sociedad mexicana.

 Cada paso que demos en esta dirección es una 
inversión en el mañana, una promesa de un 

mundo mejor para las generaciones venideras.
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