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CONGREGACIÓN MARIANA 
TRINITARIA: UN MODELO DE 
BIENESTAR EN ACCIÓN

La tuberculosis ha recuperado su posición como la enfermedad infecciosa más 
letal del mundo, según el Informe Mundial sobre la Tuberculosis 2024 de la 
Organización Mundial de la Salud (OMS). En 2023, la OMS estimó que 10.8 
millones de personas contrajeron tuberculosis, con cerca del 10% de los 
afectados perdiendo la vida. Este aumento marca un retroceso alarmante en la 
lucha contra esta enfermedad, posicionándola por encima de la COVID-19 en 
términos de mortalidad, un hecho sin precedentes desde antes de la pandemia.

A pesar de los esfuerzos para reducir las tasas de mortalidad, la tuberculosis 
multirresistente (TB-MDR/RR) continúa siendo un obstáculo importante. Las 
tasas de éxito en el tratamiento de esta variante alcanzan apenas el 68%, y de 
las 400,000 personas estimadas con TB-MDR/RR, solo el 44% recibió 
diagnóstico y tratamiento en 2023. La persistencia de la tuberculosis resistente 
a múltiples fármacos representa una seria amenaza para la salud pública, y 
subraya la urgencia de intensificar esfuerzos en investigación para desarrollar 
nuevas terapias y vacunas.

FACTORES DE RIESGO Y EL LLAMADO A LA 
ACCIÓN DE LA OMS

La OMS identifica cinco factores de riesgo clave para contraer tuberculosis: 
desnutrición, infección por VIH, consumo de alcohol, tabaquismo y diabetes. 
Además, el cambio climático, los conflictos, la migración forzada y la resistencia a 
los antimicrobianos agravan la situación. En respuesta a esta crisis, la OMS hace un 
llamado urgente a gobiernos, organizaciones internacionales y donantes a conver-
tir los compromisos adquiridos en la reunión de alto nivel de 2023 en acciones 
concretas. Incrementar la financiación en investigación, en especial para desarro-
llar nuevas vacunas, es fundamental para alcanzar las metas proyectadas para 
2027 y poner fin a esta epidemia.

La tuberculosis, una enfermedad que alguna vez se consideró en vías de eliminación, se 
presenta hoy como un desafío cada vez mayor para la salud pública mundial, exigien-
do un esfuerzo conjunto y sostenido para prevenir una crisis sanitaria aún mayor.

El informe revela un aumento en los diagnósticos de tuberculosis, alcanzando 
los 8.2 millones de nuevos casos confirmados en 2023, la cifra más alta regis-
trada desde que la OMS comenzó a monitorear la enfermedad en 1995. En 
comparación con los 7.5 millones de casos nuevos reportados en 2022, este 
incremento subraya los retos persistentes y las desigualdades profundas en el 
control de la tuberculosis a nivel global.

La carga de la enfermedad se concentra en 30 países, con las regiones de Asia 
y África subsahariana presentando la mayor incidencia. India, Indonesia, China, 
Filipinas y Pakistán representan el 56% de los casos globales, afectando princi-
palmente a hombres (55%), mujeres (33%) y niños y adolescentes jóvenes 
(12%). Esta distribución refleja la desigualdad en el acceso a servicios de 
diagnóstico y tratamiento, un problema agravado por factores como la pobre-
za, la desnutrición y la coinfección con VIH, que complican aún más la reduc-
ción de la carga de morbilidad.

UN RESURGIMIENTO PREOCUPANTE

LA TUBERCULOSIS MULTIRRESISTENTE: UN 
RETO SIN RESOLVER

Por primera vez, el informe de la OMS presenta datos sobre los gastos catastró-
ficos que enfrentan los hogares afectados por la tuberculosis en su lucha por 
acceder a diagnóstico y tratamiento. En países de ingresos bajos y medianos, 
se estima que el 50% de los hogares destinan más del 20% de sus ingresos 
anuales a cubrir los costos de la enfermedad. Estos gastos representan un 
golpe devastador para familias ya vulnerables, exponiéndolas a mayores 
riesgos de caer en la pobreza extrema.

EL COSTO DE LA TUBERCULOSIS EN HOGARES 
VULNERABLES

En medio de esta crisis, la labor de Congregación Mariana Trinitaria (CMT) 
se convierte en un ejemplo de acción multidimensional. Su Modelo de 
Ecosistema de Bienestar, que aborda las causas profundas de la marginación 
y problemas de salud pública, ofrece soluciones integrales para mejorar las 
condiciones de vida, la nutrición, el acceso a recursos médicos básicos y la 
infraestructura en comunidades vulnerables.

Con 10.8 millones de casos en 2023, la tuberculosis vuelve a encabezar las causas de 
muerte por enfermedad infecciosa, superando a la COVID-19. Los costos catastróficos y 
la resistencia a los medicamentos complejizan la lucha contra esta epidemia silenciosa.
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Con un enfoque preventivo, CMT trabaja desde la raíz, abordando factores 
de riesgo de tuberculosis como la desnutrición y la falta de acceso a servicios 
de salud. Mediante alianzas con actores políticos, organismos sociales y 
comunidades, promueve la educación en salud y facilita el acceso a diagnósti-
cos y tratamientos, reduciendo así tanto los riesgos de contagio como los 
costos catastróficos para las familias afectadas.

CON 10.8 MILLONES DE CASOS EN 2023, 
LA TUBERCULOSIS VUELVE A ENCABEZAR 
LAS CAUSAS DE MUERTE POR 
ENFERMEDAD INFECCIOSA, SUPERANDO A 
LA COVID-19. LOS COSTOS 
CATASTRÓFICOS Y LA RESISTENCIA A LOS 
MEDICAMENTOS COMPLEJIZAN LA LUCHA 
CONTRA ESTA EPIDEMIA SILENCIOSA.

TUBERCULOSIS

D E   N U E V O
A  E S C E N A

En 2023, la OMS estimó que 10.8 millones de personas contrajeron tuberculosis, 
posicionándola por encima de la COVID-19 en términos de mortalidad

A través de un modelo de corresponsabilidad y coparticipación ciudadana, 
CMT contribuye a reducir la incidencia de tuberculosis, destacándose 
como una entidad comprometida en mejorar los niveles de salud y calidad 
de vida en zonas de alta vulnerabilidad. En un contexto de emergencia 
sanitaria, su labor reafirma la importancia de contar con modelos de 
intervención social que apunten a la raíz de los problemas y construyan 
comunidades resilientes.

Este llamado a la acción, en medio de una lucha renovada contra la 
tuberculosis, pone en relieve la urgencia de que gobiernos y organizacio-
nes asuman un rol activo en la promoción de soluciones duraderas, donde 
la prevención, el diagnóstico temprano y el acceso a tratamiento sean una 
realidad para todos.
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