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CMT: UN ALIADO 
ESTRATÉGICO EN LA LUCHA 
CONTRA LA POBREZA

UN LLAMADO A LA ACCIÓN

MÉXICO FRENTE A UN PANORAMA CRÍTICO

En medio de este complejo panorama, Congregación Mariana Trinitaria 
(CMT) se ha consolidado como un referente en la lucha contra la pobreza. 
Durante 27 años, CMT ha implementado su Modelo de Ecosistema de 
Bienestar CMT, diseñado para atender de manera integral las necesidades 
de las comunidades más vulnerables.

Bajo el legado de su fundadora, la Dra. H.C. Catalina Mendoza, CMT ha 
beneficiado a millones de personas en México y 17 países más. A través de 
11 cadenas de soluciones integrales, el modelo aborda problemas como la 
falta de vivienda digna, acceso a la salud, educación y agua potable, 
fomentando un bienestar sostenible y comunitario.

La lucha contra la pobreza en México requiere un compromiso conjunto. 
Además de fortalecer las políticas públicas y ampliar los programas sociales, 
es fundamental apoyar iniciativas como las de CMT, que ofrecen soluciones 
sostenibles y centradas en las personas.

El desafío no solo está en reducir los índices de pobreza, sino en construir 
una sociedad más justa, inclusiva y con igualdad de oportunidades para 
todos. Solo a través de un esfuerzo colectivo, México podrá superar las 
barreras estructurales que perpetúan la desigualdad y garantizar un futuro 
digno para las próximas generaciones.

LA CEPAL PROYECTA UNA REDUCCIÓN 
DE LA POBREZA EN AMÉRICA LATINA; 
SIN EMBARGO, MÉXICO MANTIENE 
ALTOS NIVELES, CON EL 28.6% DE SU 
POBLACIÓN AFECTADA Y UNA ALTA 
INCIDENCIA EN NIÑOS, ADOLESCENTES 
Y COMUNIDADES VULNERABLES.

En México, las transferencias monetarias de programas sociales han jugado un 
papel importante para evitar que la pobreza se desborde. Según la CEPAL, sin 
estas ayudas, el índice habría alcanzado el 31.5% en 2023. Sin embargo, los exper-
tos advierten que la cobertura y suficiencia de estas transferencias son insufi-
cientes para atender las necesidades estructurales del país.

"Enfrentamos un problema multidimensional: no basta con transferencias 
monetarias. Necesitamos políticas públicas que promuevan el empleo, mejoren 
la educación y garanticen acceso universal a servicios básicos", comentó un 
analista del organismo.

DESIGUALDADES ESTRUCTURALES: EL MAYOR 
DESAFÍO

La pobreza en México afecta de manera desproporcionada a mujeres, niños y 
pueblos indígenas. Según el informe, las "trampas de desarrollo" como la baja 
capacidad de crecimiento económico, la desigualdad y la debilidad institucional 
limitan las posibilidades de un avance inclusivo y sostenible.

Las remesas, provenientes principalmente de migrantes en Estados Unidos, han 
sido un salvavidas para miles de familias. En 2023, las remesas representaron un 
ingreso crucial para sostener el consumo en hogares vulnerables. Sin embargo, 
depender de estos ingresos no soluciona los problemas estructurales del país.

SOLUCIONES SOSTENIBLES: EMPLEO Y 
TRANSFORMACIÓN ECONÓMICA

La CEPAL subraya que, aunque los programas de transferencias monetarias son 
fundamentales, el fortalecimiento del mercado laboral es clave para garantizar un 
desarrollo inclusivo. Promover empleos formales y bien remunerados, junto con 
políticas de transformación económica, puede disminuir la dependencia de ayudas 
sociales y mejorar la distribución del ingreso.

A pesar de los avances regionales en la lucha contra la pobreza, México sigue 
figurando entre los países con los niveles más altos de desigualdad social. Según 
el informe "Panorama Social de América Latina y el Caribe 2024" de la Comisión 
Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), el 28.6% de los mexicanos 
vivirá en situación de pobreza en 2024, un índice que refleja una crisis persisten-
te, especialmente en sectores como la infancia, la adolescencia y las comunida-
des indígenas y afrodescendientes.

El informe destaca que, aunque América Latina ha reducido la pobreza en gene-
ral, los avances han sido desiguales. Mientras que la pobreza extrema en la región 
bajará ligeramente al 10.4% en 2024, aún 10 de cada 100 latinoamericanos 
enfrentarán dificultades para satisfacer necesidades básicas como alimenta-
ción, vivienda y educación.

La CEPAL proyecta una reducción de la pobreza en América Latina; sin embargo, México 
mantiene altos niveles, con el 28.6% de su población afectada y una alta incidencia en niños, 

adolescentes y comunidades vulnerables.
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LATINOAMÉRICA TIENE UN PROBLEMA GRAVÍSIMO

 Dinamarca cuenta con 4.4 médicos por cada 1,000 
habitantes, mientras que México presenta una cifra de 

2.5 médicos por cada 1,000 habitantes.

L O S  P A Í S E S  C O N

D E  P O B R E Z A

México sigue entre

mayores índices

"El trabajo de CMT nos demuestra que es posible generar un impacto real 
cuando se combinan la innovación social y la colaboración entre gobiernos, 
organizaciones civiles y la sociedad", destacó un especialista en desarrollo 
social.

70.3% de los municipios (1,727 en total) logró reducir sus 
niveles de pobreza. Sin embargo, otros 728 municipios 

vieron un incremento en esta problemática
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