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La Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID) revela que los 
jóvenes de entre 15 y 29 años tienen un promedio de escolaridad de 10.8 
años, un año más que el promedio nacional. Además, la tasa de rezago 
educativo en este grupo es del 11.4%, significativamente menor al 16.9% del 
resto de la población.

Sin embargo, estos avances académicos no se reflejan en una mejora sustancial 
de sus condiciones de vida. La falta de oportunidades laborales de calidad y la 
insuficiencia de esquemas de protección social subrayan que la educación, 
aunque crucial, no basta para superar las desigualdades estructurales.

JÓVENES, POBRES Y VULNERABLES
Los datos de CONEVAL destacan que el 32.1% de los jóvenes enfrenta 
vulnerabilidad por carencias sociales, superando el promedio nacional de 
29.3%. Aunque algunos tienen ingresos suficientes para cubrir necesidades 
básicas, siguen enfrentando limitaciones en áreas críticas como salud, 
vivienda, seguridad social y servicios básicos.

El acceso a la seguridad social es una de las carencias más alarmantes. Un 
65.5% de los jóvenes no cuenta con cobertura, lo que equivale a 25 millones 
de personas, muy por encima del promedio nacional del 57.3%.

LA CRISIS EN EL ACCESO A SERVICIOS DE
SALUD

Casi uno de cada cinco jóvenes (19.6%) carece de acceso a servicios de salud, 
una problemática que ha crecido en los últimos años, sumando 400,000 
personas más a esta estadística. En comparación, el promedio nacional es del 
16.2%, lo que refleja una situación particularmente grave para este grupo 
etario.

UN CICLO INTERGENERACIONAL DE POBREZA
Los jóvenes no solo enfrentan mayores niveles de pobreza, sino que arrastran 
desigualdades desde su infancia. Casi la mitad (49.6%) de los menores de 18 años 
vive en pobreza, en contraste con el 32.9% de los adultos mayores de 18 años. 
Este patrón evidencia que las desventajas sociales persisten y se agravan a lo largo 
de su desarrollo, perpetuando un círculo de vulnerabilidad.

Dado que los jóvenes representan el 30.6% de la población nacional, su bienestar 
debe convertirse en una prioridad. Tres de cada diez mexicanos en pobreza son 
jóvenes, lo que refuerza la urgencia de implementar políticas públicas específicas 
para este grupo.

En México, donde más de un cuarto de la población tiene entre 15 y 29 años, los 
jóvenes enfrentan una paradoja alarmante: aunque han logrado avances educati-

vos superiores a los de generaciones anteriores, las barreras estructurales 
continúan limitando su progreso socioeconómico.

A pesar de los logros en escolaridad, persisten 
las dificultades para acceder a trabajos dignos, 

derechos sociales y condiciones de vida 
adecuadas, perpetuando la precariedad 

económica y social.

Cada solución integral entregada, cada acerca-
miento o reunión llevada a cabo, son un testimonio 
de la capacidad humana para marcar la diferencia.

La juventud mexicana enfrenta una crisis estructural que demanda 
atención inmediata. Son el motor del progreso y la innovación, pero 
también el grupo más golpeado por las desigualdades.

Invertir en los jóvenes no solo es una respuesta a una crisis actual, sino 
una estrategia para garantizar el desarrollo sostenible del país. 
Mejorar el acceso a derechos sociales, oportunidades económicas y 
herramientas para romper el ciclo de pobreza debe ser una prioridad 
para las autoridades y la sociedad.

Invertir en las juventudes, invertir 
en el futuro

En este contexto, la labor de Congregación Mariana Trinitaria (CMT) es 
clave. A través de programas integrales, CMT trabaja para reducir las 
brechas de marginación que afectan especialmente a la juventud, 
ofreciendo acceso a servicios de salud, educación y vivienda digna.

El modelo de coinversión social de CMT involucra a gobiernos, 
comunidades y organizaciones, creando soluciones sostenibles que 
empoderan a los jóvenes y fortalecen sus entornos. Desde mejorar 
hogares hasta revitalizar espacios comunitarios, CMT demuestra que es 
posible construir un futuro más equitativo.

En un momento decisivo para el país, iniciativas como las de CMT 
resaltan la importancia de apostar por las juventudes. Invertir en ellas no 
solo transforma vidas individuales, sino que también sienta las bases 
para un México más justo y próspero.

CMT: Transformando realidades 
juveniles 

Más educación
PERO + POBREZA

PARA LAS JUVENTUDES 

A PESAR DE ALCANZAR MAYORES 
NiVELES EDUCATiVOS QUE SUS 
PADRES, LOS JÓVENES MEXiCANOS 
ENFRENTAN TASAS DE POBREZA Y 
CARENCiAS SOCiALES SUPERiORES 
AL PROMEDiO NACiONAL, 
EViDENCiANDO UNA CRiSiS 
ESTRUCTURAL DE OPORTUNiDADES.
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