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La pandemia de COVID-19 puso a prueba los sistemas de salud del mundo y
obligo a los gobiernos a reforzar sus presupuestos para enfrentar la emergen-
cia sanitaria. Sin embargo, el Informe sobre el gasto mundial en salud 2024 de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha revelado una preocupante
realidad: en 2022, el gasto publico per capita en salud disminuy6 respecto a
2021. Esta caida refleja un cambio en las prioridades gubernamentales, justo
cuando el acceso universal a la salud enfrenta desafios criticos.

Elinforme, titulado “El gasto mundial en salud tras la pandemia”, fue publicado
en el marco del Dia de la Cobertura Sanitaria Universal (CSU), celebrado cada
12 de diciembre. Este afo, la campafia busca fortalecer la proteccion financiera
para que las personas puedan acceder a servicios de salud sin enfrentar dificul-
tades econdmicas. No obstante, la realidad sigue siendo alarmante: 4,500
millones de personas carecen de servicios basicos y 2,000 millones enfrentan
dificultades financieras debido a los costos de atencion.
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LA BRECHA EN LA PROTECCION FINANCIERA

De acuerdo con la OMS, aunque el acceso a servicios de salud ha mejorado
globalmente, el uso de esos servicios implica costos desproporcionados para
muchas familias. Al menos en 30 paises de ingresos bajos y medianos bajos, el
gasto de bolsillo—lo que los pacientes pagan directamente por atencion médi-
ca—es la principal fuente de financiacion sanitaria. En 20 de estos paises, este
gasto representa mas del 50% del total, agravando la pobreza y la vulnerabili-
dad de millones de personas.

Incluso en economias avanzadas, los costos médicos afectan significativamen-
te a los hogares mas pobres. En un tercio de los paises de ingresos altos, mas
del 20% del gasto total en salud proviene del bolsillo de los pacientes. Esta
situacion evidencia una falta de proteccion financiera que no distingue entre
economias desarrolladas y en desarrollo.

Al menos en 30 paises de ingresos bajos y

medianos bajos, el gasto de bolsillo es la
principal fuente de financiacion sanitaria

UN LLAMADO URGENTE A LA ACCION

La OMS ha enfatizado que la cobertura sanitaria universal implica garantizar
que todas las personas puedan acceder a los servicios que necesitan sin caer en
dificultades financieras. En palabras claras: la salud para todos significa elimi-
nar las barreras econdmicas.

Para abordar esta crisis, la OMS insta a los gobiernos a priorizar politicas que
protejan a las personas de los costos sanitarios que empobrecen. Entre las
estrategias recomendadas estan:

e Eliminar o reducir los pagos de los usuarios mads vulnerables.

e Establecer leyes que prevengan el empobrecimiento por gastos
meédicos.

» Garantizar una financiacion publica suficiente para ofrecer
servicios esenciales a toda la poblacion.
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ORGANOS DE SALUD REVELAN QUE
MILLONES SIGUEN PAGANDO POR SU
SALUD CON RIESGO DE
EMPOBRECIMIENTO MIENTRAS LOS
PAISES REDUCEN LA INVERSION PUBLICA
EN COBERTURA SANITARIA UNIVERSAL.

NOTA
INTERNACIONAL

LA INVERSION EN SALUD

RETROCEDE

EN EL MUNDO Y ESTO

OAXACA DE JUAREZ, OAX. DICIEMBRE DE 2024

Organos de salud revelan que millones siguen pagando por su salud con riesgo de
empobrecimiento mientras los paises reducen la inversion publica en cobertura sanitaria universal.

LECCIONES APRENDIDAS DE LA PANDEMIA

Durante los afos mas criticos de la pandemia (2020-2022), el aumento del gasto
publico permitio respuestas rapidas y efectivas, salvando millones de vidas. Esta
experiencia demostré la importancia de los presupuestos gubernamentales en la
financiacion de intervenciones de salud publica y en la respuesta a emergencias
sanitarias.

El retorno a politicas de gasto restrictivo pone en riesgo la resiliencia de los siste-
mas de salud frente a futuras amenazas. Segun el informe, los gobiernos se
encuentran en una encrucijada: deben elegir entre fortalecer sus sistemas de salud
o enfrentar mayores riesgos a largo plazo.

IMPULSAR EL ACCESO
UNIVERSAL: UNA

En este contexto de reduccion del gasto publico en salud, iniciativas como el
Centro de Medicina Preventiva Integral (CMPI) cobran especial relevancia.
Este centro representa un modelo de atencion accesible y eficiente, disefado
para ofrecer servicios médicos de primer nivel sin costo o con cuotas de
recuperacion accesibles.

El CMPI no solo busca cubrir las necesidades inmediatas de salud, sino
también prevenir enfermedades y reducir el gasto de bolsillo que enfrentan
millones de familias mexicanas. Con un enfoque en la medicina preventiva y
el bienestar integral, el centro trabaja en sinergia con gobiernos locales,
legisladores, organizaciones civiles y la sociedad organizada. Asi, reafirma
que la cobertura sanitaria universal es alcanzable mediante modelos de
atencion solidarios y sostenibles.

CENTRO DE MEDICINA PREVENTIVA INTEGRAL

LA SALUD COMO DERECHO
UNIVERSAL

La labor del CMPI demuestra que, aunque los desafios del gasto en salud son
globales, acciones locales bien dirigidas pueden marcar una diferencia
tangible en la vida de las personas. Este modelo impulsa el suefio de una salud
digna y accesible para todos, recordando que la inversion en bienestar no es un
lujo, sino una necesidad inaplazable.

El mensaje es claro: fortalecer los sistemas de salud no es solo una inversion en
el presente, sino un escudo vital para el futuro de las comunidades.
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