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Desde hace meses, agencias meteoroldgicas y centros de investigacion climatica
han monitoreado la evolucion del fendmeno de La Nifa, esperando cambios
significativos en las temperaturas y los patrones de precipitacion a nivel global. Sin
embargo, el Centro de Prediccion Climatica (CPC) de la Oficina Nacional de
Administracion Oceanica y Atmosférica (NOAA) ha confirmado que la intensidad
de La Nifa ha sido considerablemente mas débil de lo previsto. A pesar de ello, sus
efectos se han hecho sentir en diversas regiones, incluyendo México.

LA NINA: ACTIVA DESDE DICIEMBRE

El 9 de enero de 2025, la NOAA ratificé la presencia de La Nifia, aunque los registros
indican que ya estaba activa desde diciembre de 2024. Histéricamente, este
fendmeno suele traer consigo una disminucion de las temperaturas en el hemisferio
nortey alteraciones en los patrones de lluvias. No obstante, suimpacto en México ha
sido moderado, generando un descenso térmico menos pronunciado y una
variabilidad en la distribucion de lluvias en varias regiones del pais.

UN FENOMENO EN TRANSICION

Segun las proyecciones del CPC, La Nifia podria debilitarse completamente entre
marzo y mayo de 2025, dando paso a una fase ENSO-neutral (Oscilacion del Sur de
El Nifio en equilibrio).

Actualmente, existe un 66% de probabilidad de que el
fenoémeno desaparezca por completo antes del verano, lo que
podria traer un periodo de mayor estabilidad climatica en
Meéxico.

No obstante, la incertidumbre sigue latente. Con el evento de El Nifio 2023-2024
siendo uno de los mas intensos registrados, la comunidad climatica internacional se
pregunta si el sistema ENSO esta evolucionando hacia una estructura mas calida de
lo habitual. Aunque a corto plazo La Nifia ha representado un respiro en cuanto a
eventos extremos, su rapido debilitamiento podria ser indicativo de cambios a largo
plazo en el clima global.
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IMPACTO EN MEXICO

Para México, la presencia de La Nifia ha significado un invierno menos extremo de
lo esperado, con un descenso moderado en las temperaturas y una distribucion
irregular de lluvias. Normalmente, este fendmeno ocasiona un clima mas seco en
el norte del pais y precipitaciones intensas en el sur. Sin embargo, la débil
intensidad de La Nifa ha reducido estos efectos, generando solo alteraciones
menores en el patron climatico habitual.

Segun el Servicio Meteorolégico Nacional (SMN) de la Comisién Nacional del
Agua (CONAGUA), la transicion hacia ENSO-neutral podria traer un clima mas
estable en primavera y verano.

No obstante, la preocupacion principal radica en la
posibilidad de que El Nino regrese antes de lo esperado, lo que
podria significar un incremento en las temperaturasy
alteraciones en la disponibilidad de agua en distintas
regiones del pais.
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Incertidumbre climdtica ante el debilitamiento de La Nifa y sus
efectos en el pais

CAMBIO CLIMATICO Y EL FUTURO DEL ENSO

El comportamiento atipico de La Nifia en 2025 ha despertado inquietudes dentro de la
comunidad cientifica. Investigadores del Instituto de Ciencias de la Atmosfera y Cambio
Climatico de la UNAM han alertado sobre la posibilidad de que el calentamiento global
esté modificando la dinamica del ENSO, haciendo que los episodios de El Nifio y La Nifa
sean menos predecibles y con impactos diferentes a los observados en décadas
anteriores.

En este contexto, México debe fortalecer sus mecanismos de monitoreo climatico y
estrategias de mitigacion ante eventos extremos. Aunque el actual episodio de La Nifia ha
sido mas suave de lo previsto, la tendencia general del clima sugiere que la volatilidad
podria aumentar en los proximos afnos. Es fundamental que las instituciones encargadas
de la gestion del agua, la agricultura y la proteccion civil se mantengan alertas para
responder ante posibles escenarios de alteracion climatica.

HACER FRENTE AL
CAMBIO CLIMATICO CON
ACCIONES CONCRETAS

Congregacion Mariana Trinitaria (CMT) ha desarrollado estrategias para
enfrentar los efectos de fendmenos climaticos en México, centandose en tres
ejes prioritarios: agricola, hidrico y energético, a través de su Modelo de
Ecosistema de Bienestar CMT.

En el ambito agricola, colabora con instituciones gubernamentales para
fortalecer la produccion en zonas marginadas, facilitando acceso a
financiamiento, infraestructura y maquinaria que permiten modernizar
practicas productivas, especialmente entre pequefos agricultores y
comunidades indigenas. Paralelamente, impulsa soluciones hidricas preventivas
mediante alianzas con autoridades locales, promoviendo sistemas de captacion
de agua de lluvia y mejorando la gestion del recurso para garantizar su
disponibilidad en hogares y areas rurales vulnerables ante sequias o escasez
extrema.

En el sector energético, la organizacion trabaja en proyectos que buscan dotar de
infraestructura sostenible a comunidades rurales, ampliando su acceso a energia
confiable y contribuyendo a reducir su vulnerabilidad ante eventos climaticos
adversos.

¥ / ENTREGA DE CINTA
- PARA RIEGO A

“ PRODUCTORES DE
NUEVO LEON.

Estas iniciativas reflejan un enfoque multidimensional
que combina cooperacion institucional, inversion de
recursos publicos y privados, e innovacion tecnoldgica.
Su objetivo principal es fortalecer Ila resiliencia de
poblaciones en situacion de marginacion,
asegurando su capacidad para adaptarse y
responder a los desafios derivados de fenémenos
como La NiAa, mientras se promueve un desarrollo
mds equitativo y sostenible.
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